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Forord

Antar ni utmaningen?

Det ar en utmaning att segla med ungdomar. Ungdomar ar krévande, de ar dar av
olika orsaker och med olika férvantningar. De visar tydligt sitt missndje om de inte
gillar aktiviteten eller situationen. De ar ocksa laraktiga, vana att snabbt ta till sig
information och framfér allt sa brinner de!

For att skapa de forutsattningar barn och ungdomar behéver, maste verksamheten
praglas av trygghet, livslust, kreativitet, upptackargladje och tydliga férvantningar.

Verksamheten skall ge ungdomarna kunskaper och grundlaggande fardigheter samt
trana dem i att ta ansvar, arbeta sjalvstandigt och i grupp. Férutom de konkreta
fardigheter som behovs for att segla skutan ska vi ocksa uppmarksamma
intellektuella, sinnliga och estetiska aspekterna, de ar helheten som skapar
upplevelsen! Leken &r en bra grund for all inlarning och utveckling. | mappen finns
darfor ocksa ett helt kapitel om lek och kreativa idéer man kan forvekliga ombord och
iland.

1. Besattningen

En forutsattning ar att besattningen lar kanna ungdomarna. Att anvanda namnlappar
ar ingen skam och alla uppskattar att bli tilltalade med sitt namn, snarare an "kan nan
fixa det har!?!” "du dar, kom hit och hjalp till"” Férsok ocksa att sa snabbt som majligt
skapa en bild av vad ungdomarna kan, langtar och soker efter. Forst nar man har en
bild av detta kan man skapa de ratt forutsattningarna for ungdomarnas utveckling
ombord, bade som personer och som grupp.

1.1 Att fa gora sjalv -och fa gora fel.

Att gora sjalv ar ett av de mest effektiva satt att lara sig nya saker pa. Tanken ar
alltsa att ungdomarna upptacker och lar sig genom att fa ta del av alla delar av livet
ombord och léra sig av sina erfarenheter. Det & ungdomarna sjélva som seglar
skutan, inte besattningen.

Mycket i vart samhalle ar "fardigtuggat”; snabbmat, halvfabrikat, tv och DVD som
standigt pumpar ut intryck och asikter i fardigt format. Alla manniskor har ett behov



av att fa producera sjalva, vara delaktiga och det ar just det vi erbjuder. Upplevelsen
av att vara delaktig.

Om man vill ha ett klimat dar ungdomar ges mojlighet att aktivt ta del sa maste
det ocksa finnas en marginal for misstag. Som prentis far man gora fel. Det hor till
besattningens viktigaste uppgifter att ha ett sddant sékerhetstankande och
sadana rutiner ombord att prentisarna eller eleverna fortfarande kan utfora de
flesta uppgifter sjéalva pa ett tryggt och sakert satt. | den har mappen hittar du ett
sarskilt kapitel om sékerheten ombord.

1.1 Regler och tydlighet

Detta kapitel kunde ocksa heta regler och disciplin, men for att f& bort den negativa
klangen valjer vi att tala om tydlighet. Man behdver inte ha manga reglar ombord,
men de bor vara tydliga. Har ar exempel pa saker att ta stallning till och komma ihag
att informera om.

Regel nummer 1 ar att alla ombord lyder under skepparen. Det ar ju ocksa han som
har personligt ansvar over allas sakerhet och han har anstallt och har fértroende for
besattningen.

2. Vi foljer séakerhetsreglerna.
3.Vi samarbetar och tar tag dar det behdvs.
4. Virespekterar varandra och varandras saker.

5. om nanting verkar fel eller gar sénder sa meddela direkt nagon i besattningen.
Oftast gar det att laga om man gor det genast.

Ombord:

Pa samma satt som ungdomarna bor respektera besattningen sa bor ocksa
besattningen respektera ungdomarna. Alla bor fa ta plats, préva pa och lyckas for att
resan ska ha varit lyckad.

Dela genast upp ansvaret mellan er och de andra vuxna ledarna. Det vanliga ar att
besattningen har ansvar for allt pa dack medan de andra ledarna ansvarar for de
social reglerna och under dack. Gruppen kommer sjalv 6verens om laggdagstider
och ledarna reder ut konflikter och ser till sa att alla mar bra. De har ansvar for



ungdomarna nér skutan ligger fort6jd och besattningen har ansvar for ALLA ombord
medan skutan seglar.

Alla lyder beséttningen pa direkta order, men det ar viktigt att man efterat kan
samtala och forklara vad som hande och varfér man valde att géra pa ett visst satt. |
stundens hetta kanske det inte finns plats for forklaringar och diskussioner, men att
gora det efterat kan reda ut oklarheter och besvara fragor. Det géller saval ungdomar
som vuxna.

Ett enkelt satt att visa respekt och fa arbetet ombord att [6pa battre ar att inte ropa till
varandra. Marker ungdomarna att besattningen ropar med varandra och domderar sa
kommer de att ta efter samma jargong. Det blir latt en valdig stressad stamning dar
alla tror att allt maste handa fortfort och da okar risken for att nagon gor nat forhastat
och saker och ting gar pa tok.

Rikta dig till en person om du vill ha nanting gjort. Det ar mycket tydligare att séaga
"Kan du koka kaffe?” an att hojta "Blir det nat kaffe snart?” ratt ut i luften. Du slipper
antagligen besvikelsen 6ver att jobbet inte blir gjort och folk slipper skruva pa sig och
undrar vems tur det manne ar att koka kaffe.

| land:

Alla som gar iland fran skutan representerar skutan. Det kan vara viktigt att forklara
det for ungdomarna sa att de beter sig artigt mot ortsbor och andra som ror sig i
skargarden. Nar ni kommer till en ny plats, ta en kort samling innan ni slapper iland

gruppen.

Ta upp fragor som:

* Bor det folk har? Ja, da gar vi inte precis 6ver deras gardsplan. Ungdomar fran
staden som ar vana vid hackar och staket runt tomterna, kan bete sig som om hela
skargarden ar ett stort museum och gar och kikar genom fonstren pa

alla réda stugor de ser.

* Respektera ortsbefolkningen, halsa artigt och fraga dem garna om deras hemort.



* Hackar det faglar just nu. Be ungdomarna att se upp var de satter fotterna och att
inte ofreda faglarna som hackar. Eventuellt kan man behdva paminna om mygg,
fastingar och ormar ocksa, men inte sa att man satter skrack i folk.

* Alla som gar i land representerar skutan. Utnyttja ungdomarna! Ungdomarna &ar
duktiga pa att prata med folk och gora reklam. Beratta lite om skutan sa att de kan
svara pa fragor av nyfikna beundrare.

* Eftersom vi garna vill bestka en bra hamn flere ganger sa ar det viktigt att alltid
lamna snyggt efter sig. Ha som rutin att nagon i besattningen kollar de allmanna
utrymmena, stranden och bastun innan ni kastar loss. Det straffar er skuta och alla
andra skutor som vill bestka hamnen.

1.3 Hur ska man sysselsétta alla?
Vaktsystem

Det traditionella och enklaste systemet att fordela sysslorna ombord ar naturligtvis att
ha vaktschema. Beroende pa gruppens storlek sa ar oftast tre eller fyra grupper
lagom. De kan tex. vara: Navigation, dack, byssa. Eller dack, byssa, frivakt, vilket ar
vanligast om man seglar 6ver natten ocksa. Pa lagerskolor och dagsturer
rekommenderar jag att skippa frivakten, det blir anda en hel del pauser under dagen i
varje fall. I annat fall ar det bra att ha uppgifter som frivakten kan syssla med.
Ungdomar vill garna gora saker och far det inte utmaningar att anta sa sysselsatter
de sig garna sjalva, inte alltid med 6nskvéarda aktiviteter..

Det underlattar om ledaren hjalper till med gruppindelningen. Det ar nagot de garna
kan gora pa forhand. Att lata ungdomarna sjélva dela in grupperna ar inte alltid en
lyckad idé, da det oftast finns ndgon som hamnar utanfor eller de mest dominanta
styr och stéller som de vill ha det. Daremot kan man be gruppen att sjalva utse de 2-
3 personer som de vill att ska skdta gruppindelningen. Jag brukar saga "valj de tre ni
tror att kanner de flesta av er bast”. Dessa utnamnda personer far sedan arbetsro 15
min och brukar finna en gruppindelning som alla kan acceptera. De har ju sa att séaga
fatt mandat av hela gruppen att bestamma.

Detta kapitel kommer att beskriva hur man kan fordela arbetet i vakterna och vad
man kan sysselsatta ungdomarna med under seglingens gang. Se det som idéer och
hjalp, naturligtvis @r det mesta man goér ombord beroende av vader och vind.



Exempel pa vaktschema med fyra vakter:

Vakten | Lena, Erika, Johan, Retu
Vakten Il Peter, Emil, Johanna, Sofia
Vakten Il Anders, Mikael, Henrik, Anna

Vakten IV Jenny, Tea, Reima, Lisa

Mandag Tisdag Onsdag
tid I Il " v 1 i v | 1 m v
08-12 B N F S S B N F F S B N
12-15 N F S B B N F S S B N F
15-18 F S B N N F S B B N F S
18-22 S B N F F S B N N F S B

B= Byssa, N=Navigation, S= Segling/Dack, F=Frivakt

Byssavakten

De sjalvklara uppgifterna: Diska och laga mat. Lat eleverna hjalpa till med
matlagningen i s& stor man som majligt. Eftersom beséttningen har ansvaret pa dack
sa ar det bra om en annan vuxen kan ata sig att 6vervaka matlagningen. Bestam
garna vem i besattningen som tar han om handledningen och denne tar med sig
ledaren till byssan och gar igenom alla funktioner.

Saker som kan vara bra att tipsa om:
* Hur man satter pa spisen, ugnen och flakten.

* Var finns narmaste slackare/brandfilt? Ett stort locka kan vara bra att ha bredvid nar
man steker..

* Man behover ha "skvimpman” i kastrullerna ifall det kommer svall eller borjar luta
* Hur man kokar kaffe

* Hur man diskar. Sott eller saltvatten? Finns det varmvatten? Gar gravattnet i tankar
som latt fylls?



* Sjostuvning och vikten av att torka disken och stélla in den i skapen.

* Hur man stuvar i kylen och var far resten av maten plats?

* Sophantering. Vad géra med matrester, forpackningar och konservburkar?
Foreddmliga I6sningar!!

* Maltiderna. Det tar langre tid att laga mat for 25 per &n vad det tar for 5. Om
dessutom ovana ungdomar star for kockandet géller det att borja i tid!

Aven om maten ar halvfabrikat finns det en hel del att sysselsatta sig med i
byssan:

* Diska. Hit hor ocksa att torka disken och plocka in den i skapen.

* Halla rent. Torka av bord och arbetsbankar och stélla undan det som inte anvands
for stunden.

* Duka
* Laga sallad.
* Sophantering.

* Allméan ordning under déack brukar ocksa falla pa byssavakten. Sopa golven om det
behdvs, annars slapas all sand upp i kojerna. Toaletterna bor stadas varje dag och
kolla s att det finns handdukar, toalettpapper osv. Enklast fordelas dessa uppgifter
genom att man bestdmmer att tex frukostvakten alltid har toalettstadningen.

Navigationsvakten

Navigationsvakten far och ska halla sig i aktern.

De andra grupperna bor ge arbetsro till dem som styr och navigerar, gor detta klart
fran borjan sa slipper ni irritation och oséakerhet senare. Nagon i besattningen, oftast
den som ar pa vakt sjalv, handleder och 6vervakar.

Lat eleverna sta till rors, de klara det! Det tar nagra minuter innan det gar stadigt,
men bjud pa det, sa brattom &r det inte! Ingen far stéra rorsman och han tar order av
skepparen eller den i besattningen som navigerar just da. Gor detta klart fran borjan.
Naturligtvis tar besattningen over ifall nagot gar pa tok, vid mycket svara passager
eller mandver. Ha som rutin att rorsman upprepar sina order, ibland hénder det att
besattningen inte sager vad man menar och da hér man det nar orden upprepas.



Dessutom férsvinner en hel del missférstand och man kan vara séker pa att rorsman
uppfattat situationen.

En annan rutin ar att ingen far lamna over rodret utan att forsakra sig om att nya
rorsman vet vart han ska styra. Det ar en valdigt bra 6évning i samarbete och ansvar
att kunna forklara for nagon annan.

De 6vriga i gruppen skoter navigationen och byter av rorsman. Ha alltid sjokortet
framme sa att eleverna kan folja med rutten. Visa dem var kompassen finns, kort om
hur den fungerar. 0 ar noll och norrut, inte 0 som ost...

Jag listar har saker som man kan ga igenom med navi  gationsgruppen. Man
hinner inte med allt och definitivt inte med allt pa ett pass eller en dag och det &r inte
heller ett sjalvandamal.

* Visa utrustningen. Sjokort, kompass, passare, GPS, plotter, VHF, ekolod, logg,
radar och den sakerhetsutrustning ni har ombord. Visa ocksa den riktiga loggboken
dar varje segling fylls i.

* Ga igenom det enklaste pa sjokortet sa att gruppen kan borja arbeta: farleder, er
position och riktning, féljande sjomérken som ni kommer att se.

* Ha garna en samre kikare som ungdomarna far anvanda. Lat dem hitta
sjdmarkena, folja med rutten och bestdmma position. Ha en egen kikare som bara
besattningen anvander sa slipper ni frustrationen da ni behéver den och nagon pa

fordack bongar faglar..
* Vaderstrecken pa sjokortet och kompassen.
* Remmarnas farger och ljus.

* Sjomarken och tecken i sjokortet. Fyrar, hoéjdskillnader, grynnor, broar.. Ta forst och
framst upp dem ni passerar de &r lattast att minnas!

* Maskinrummet. Berétta kort om tex. vad ni kollar varje dag innan start, visa vad mer
som finns. T.ex. varme, propelleraxel, generator, slackning osv.. Jattespannande for
manga ungdomar!

* kompasskurs och mer navigation pa ungdomarnas niva.

* Sjovagsreglerna. | all sin enkelhet, tex. vikten av att visa andra fartyg hur man vill
motas..



*vader & vind. Ha garna en loggbok for ungdomarna. Den kan féras av
navigationsgruppen som fyller i vad som hénder under deras vakt. Dar fyller de i,
vindriktning, vader, mandver, fart och annat som kan vara intressant. Att skriva upp
ar ett bra satt att lara sig iaktta vad som hander runt en.

Déacksvakten

Dacksvakten handleds ocksa av besattningen. De knyter loss seglen, satter dem,
mandvrerar dem, tar ner och packar. Dessutom haller de rent pa dack, kolar alla rep
och nattar dack pa kvallen.

Sysslor:

* Lara sig namnen pa alla segel, fortsatt senare med vad delarna pa ett segel heter
(tex. horn, lik) och vad repen som gar till seglet heter.

* Det &r inte sa viktigt att alla ungdomar lar sig rabbla namnen pa repen. Daremot &r
det viktigt att lara dem tex. principer:

- "itta upp sa du ser vart ditt rep gar och om det fastnar”

- Vitsen med att kojla alla rep likadant och hur man faster dem

- Att man maste slappa pa ett rep for att dra i ett annat. Man samarbetar med
nagon annan. Ex skoten pa férseglen, nedhal-fall osv.

- Lar ungdomarna sakerhetstankande fran borjan. Hur lagger jag ett avhall nar det
blir tungt, att halla fotterna pa dack nar jag drar. Ha ca ¥am mellan handerna och
nageln nar man jobbar kan ocksa vara riktgivande.

* Knopar. Det ar en konst att kunna sla knopar, men minst lika viktigt &r att veta hur
man anvander varje knop. Hur man faster ett rep pa en nagel, en pollare, en fender,
skarvar och gor en fast 6gla hor till grunderna. Sa klart tycker ungdomarna ocksa att
nagon trixig knop som smugglarstek eller tjyvknop ar kul. Jag brukar be dem sla fyra
knopar och visa vad man anvander dem till innan jag visar nagra trix, det brukar fa
fart pa inlarningen och de hjalper varandra till hela gruppen kan sina fyra knopar.

* Reparbeten ar roligt och kan bli ett trevligt minne. Valj att géra en nyckelring, ett
balte, en liten sjomanssack, valknop eller apnave till en kastlina. Ta inte i fér mycket,
det ar inte kul att ta halvfardiga arbeten med sig hem!

Frivakten och annat kul

* Kvallsprogram kan planeras av frivakten. Varje grupp kan ta var sin kvall eller
hitta pa nat kul till varje kvall.



* Dagbok . Be eleverna skriva dagbok. For att underlatta kan man be dem att varje
dag skriva ner tex: vad var det basta pa dagen, det samsta pa dagen. Ett synminne,
ett horselminne, kanselminne, smakminne och ett doftminne. Nagonting nytt de lart
sig, nagot snallt som nagon annan gjort, och nanting som man sjélv gjort som var
duktigt eller snallt. Detta ar nanting som ledaren kan uppmuntra och évervaka.

* Frivakten ar ocksa alltid standby . Det innebéar att de bor hugga tag nar det behdovs,
tex. vid stérre mandévreringar 0. segelsattningar.

* Underhdllsarbete . Genom att pyssla om skutan kommer ungdomarna att lara
kanna henne som sin egen. Nanting du sjalv har lagt din hand vid bryr du dig om och
genom att lata ungdomar ta del av underhallsarbetet blir de en del av skutans "sjal”.
Dessutom &r det oerhort larorikt att fa lara kanna materialen som haller ihop hela
skutan.

* Bonga faglar. Anskaffa en fagelbok och uppmuntra eleverna. Vem hittar flest
arter?

* Lara sig nagot om platsen dit ni ar pa vag , som de sedan kan beratta for gruppen
nar ni kommer fram. Manga platser har gratis broschyrer, samla dem i en mapp och
l&t ungdomarna eller ledarna lara sig mer.

* Hissa och hala flaggan &r ocksa sysslor som kan skotas av ungdomarna. Att man
tar ner flaggan kan vara en signal for att nu ska det vara lugnt i hamnen.

* MOB-6vningar &r oftast givande och nanting som ungdomarna minns och lar sig
av. Gor dem med alla grupperna pa dack, sa att ingen missar det roliga. Ovningarna
kan goras pa manga olika satt, mer om det finns att lara i avsnittet om sakerhet.

1.4 Sakerhet pa segelfartyg

Sakerhetsforeskrifter vid avfard
Ga igenom atminstone dessa punkter, vid behov flere !

1. presentation av beséttningen;

2 genomgang av fartygets alarmsystem och de olika alarmens betydelse;
3. instruktioner i anvandning av flytvastar och annan raddningsutrustning;
4 fartygets samlings-/ raddningsstation;



5. genomgang av brandslackningsutrustning som kan anvandas av personer
ombord samt foreskrifter for rokning och uppgérande av eld ombord;

6. anvandning av personlig skyddsutrustning och regler for klattring i riggen;

7. nodutgangar, rutter och luckor och deras funktion, brandspjallens och
handeldslackarnas anvandning, stangning av dorrar och luckor samt
sakerhetsmarkningar och meddelanden; samt

8. uppgifter om Ovriga atgarder som absolut kravs vid nddsituationer, tex.
tomningspumpar.

(Ovanstaende 8 punkter ar ett utdrag ur traditionsfartygs-lagsforslaget som kan
uppdateras da den slutliga lagen trader i kraft. Texten ar fritt Gversatt till svenska.)

R&ddnings— och sékerhets 6vningar

Har foljer en kort repetition om raddnings-, sadkerhets-, brandslacknings- m.m.
utrustning och rutiner. Besattningen kan utgaende fran dessa forslag planera
sakerhetsovningar, som kan hallas under seglatsen i form av évningspass.

Om du ar ungdomsseglare ombord och &r intresserad av amnet kan du fraga
fartygets befal om litteratur i @mnet. Vintertid ordnar olika organisationer kurser, bl.a.
dacksmans-, forsta hjalp-, brand- och radddnings kurser. Besattningen kan beréatta
mera. Du kan ocksa se www.skutforening.org eller www.purjelaivasto.fi

Ovning ger fardighet ! Learning by doing !

Observera !
Ovningarna 1-7 rekommenderas for yngre ungdomsseglare och lagerskolseglatser.

Ovningarna 8-16 rekommenderas for erfarna aldre ungdomar som jobbar som
anstallda eller frivillig besattning eller som "vaktchefer” pa skolningsseglatser.

Ansvaret for tillampandet av dessa forslag pa 6vningar ligger hos fartygets
besattning.

Personlig raddningsutrustning

Flytvastar och seglingsvastar Ombord pa varje fartyg och bat skall det finnas minst
det antal flytvastar som det finns personer ombord. Finns det barn ombord skall det
finnas tillrackligt med lampliga barnflytvastar.




Pa vissa skutor finns det ocksa s.k. seglingsvastar som ar bekvamare &n riktiga
flytvastar att ha pa sig nar man seglar. Men vid en riktig olycka skall man kla pa sig
en riktig flytvast som har en krage som haller huvudet ovanfor vattenytan.

Pa vart fartyg galler foljande regler om anvandning av flytvast pa lagerskol- och
ungdomsseglatser (Skepparen fyller i):

OVNING 1
Flytvastarnas och seglingsvastarnas placering och pakladning.

OVNING 2

Hypotermi. Hypotermi betyder att kroppen kyls ned, t.ex. ndr man hamnar i vattnet.
Kroppen bedovas, man orkar inte rora pa sig eller t.ex. simma och klattra upp i en bat
utan hjalp. Patienten blir dasig eller raddig. Forr eller senare leder hypotermi till
doden ifall personen inte fas ur vattnet. Sok information om hur lange man klarar sig i
kallt vatten. Se t.ex. www.fimr.fi (Havsforskningsinstitutet) eller fartygsbiblioteket.

Vad ar vattnets temperatur ?

Hur lange klarar sig en manniska utan raddningsdrakt i vattnet vid den har
temperaturen ?

OVNING 3
Forsta hjalpen vid hypotermi. Vad far man gora, vad far man absolut inte gora ?

OVNING 4
Prova simma med flytvast och klader pa, flyt i fosterstallning och i grupp, éva att lyfta
en "medvetslos” person ur vattnet ombord.

Fartygets raddningsutrustning

Livbojar. Om en person faller Gver bord skall man sa snabbt som mgjligt kasta en
livboj. Ar det natt skall man kasta en livboj med ljus s& att man senare hittar
personen. Det finns ocksa livbojar med rok. Om personen i vattnet ar nara fartyget
kan man kasta en livboj med lina, sa att man kan dra personen narmare fartyget.



OVNING 5
Ga igenom livbojarnas placering ombord

MOB = Man Over Board Nar en person ramlar i vattnet bor man agera enligt
féljande:

1. Ropa”"MAN OVER BORD” (P4 finska: "MIES YLI LAIDAN” Engelska "MAN
OVER BOARD?”) for att gora alla andra uppmarksammade pa att nagon fallit Gver
bord.

2. Omedelbart kasta en livboj at den nodstallde. Om fartyget har rért sig bort fran
den nodstallde sa kastar man anda en livboj som den nodstallde kan simma fram till.
Det ar ocksa lattare att finna en nodstalld tack vare den synliga livbojen.

3. Haller utkik efter den nodstéllde. Visar med hela handen och armen riktningen till
den nodstallde sa att beséattningen kan styra fartyget ratt.

OVNING 6
MOB-6vning i hamn. Ga igenom hur man pa den har skutan har forberett sig for att
lyfta en person ur vattnet.

Livflottar Livflottarna finns for den situation att man maste 6verge fartyget pa grund
av att det haller pa att sjunka eller t.ex. brinner. P& segelskutor finns det vanligtvis 1-
5 flottar som tillsammans har kapacitet for alla ombordvarande.

Livflottarna forlanger betydligt chansen att halla sig i liv, jamfort med att ligga i
vattnet.

Vissa fartyg som trafikerar inomskéars har lov att endast ha s.k. styroxflottar

(orange-roda till fargen). Vid en olycka kan man manniskorna halla fast i repen som
hanger pa flottens sida och pa det sattet halls gruppen samlad tills hjalpen kommer.
Ifall man ar nara land kan man ocksa prova simma i grupp, med flottens hjalp, iland.

OVNING 7
Ga igenom hur en livflotte sjoséatts och hur man klattar ombord i den.

OVRIG RADDNINGSUTRUSTNING som beséttningen i regel har hand om

Pyroteknisk utrustning ombord:

NOdraketer anvands for att visa att man ar i sjonod.



RoOksignaler anvands dagtid for att visa att man &r i sjondd och for att vagleda
raddarna da de narmar sig.

Handbloss anvands for att visa att man ar i sjonod och for att vagleda raddarna da
de narmar sig.

OVNING 8

Ga igenom den pyrotekniska utrustningens placering ombord.

Las anvandarinstruktionerna.

Vilka faror ar forknippade med de olika pyrotekniska hjalpmedlen ?

Epirb Emergency Position Indicating Radio Beacon —

pa svenska radiosandare som anger den nddstélldes position.

Epirben aktiveras antingen sa att man satter igang den eller sa aktiveras den
automatiskt om den hamnar i vattnet. Nar den aktiveras borjar den skicka en
radiosignal (i vilka ingar uppgifter om fartyget). Satelliterna som tar emot
nddmeddelandet pejlar epirbens position, dvs raknar ut var den finns och skickar
ndédmeddelandet samt positionen vidare till sjoraddningen.

SART Search And Rescue Transponder.
En radiosandare som skickar en radiosignal som syns som ett sarskilt storre eko pa
andra fartygs radare.

VHE Very High Frequency.

Fartygsradio med vilken man kan kontakta andra fartyg, sjobevakningen, hamnar
eller anvanda internt, t.ex. vid fortdjning. Kanal 16 ar ndd- och anropskanal.

DSC Digital Selective Calling

ar en tillaggsdel till VHF:en som man kan skicka nddmeddelanden med (genom
enbart en knapptryckning) eller tala med andra fartyg med hjéalp av MMSI-numret (ett
slags fartygets "telefonnummer”).

OVNING 9
Bekanta er med Epirbens, Sartens, Vhf/dsc apparatens placering och funktion.

OVRIG SAKERHETSUTRUSTNING

Brand- och tdmningspumpar

OVNING 10
Ova hur brand- och témningspumparna (och eventuell nédbrandpump eller
motorbrandspruta) startas. Spola déacket. Checka alla brandposters och slangars och




munstyckens placering. Hur skall ventilerna ("kranarna”) svangas for att tomma
fartyget pa vatten eller for att fa tryck i brandslangen ?

Handeldslackare

OVNING 11
Ga igenom handeldslackarnas placering. Ga igenom de olika klasserna som
fartygets slackare har och till vilket slag av bréander de lampar sig.

Brandfilt En brandfilt &r lamplig att anvanda t.ex. for att slacka elden i stekpannan
eller kastrullen. Eld i stekpanna eller kastrull kan ocksa slackas med ett lock.

OVNING 12

Ga igenom brandfiltarnas placering. Torrévning. Man kan ocksa 6va slacka en liten
brasa pa stranden med filten (fast da blir den ju smutsig). Fundera varfor det &r viktigt
att flakten och spiskapan rengors regelbundet ?

Maskinrums-slackningssystem

OVNING 13

Ifall fartyget har CO; eller vattendimma slackningssystem i maskinrummet kan man
bekanta sig med det. Hur vet man i maskinrummet att slackningssystemet har utlosts
eller kommer att utlésas.

Gasalarm

Pa fartyg med gas-spis och ugn finns alltid ett gas-alarm. Alarmet ar placerat i koket
under spisen eller ungnen. Gas ar tyngre an luft och sjunker ner i fartygets pils. Om
gas-systemet lacker kan det samlas gas i pilsen som sedan kan anténdas (t.ex. av
nagon elektrisk apparat) varvid fartyget ofta borjar brinna explosionsartat.

OVNING 14
Ga igenom gasalarmets placering och hur man fungerar vid alarm (6va evakuering).

OVRIG SAKERHET

Pa ett segelfartyg bér man ta sarskild hansyn till féljande risker och faro-situationer.

Bekanta Er tillsammans med besattningen ombord med dessa.



Fortojningar:
o0 Risk att komma i klam med hand eller fingrar pa pollare
o Risk att trassla in foten i ett tross-kojl som I6per ut

o Felaktig kladsel, t.ex. langa halsdukar

Segling
o Branda handflator vid hantering av tex. fall eller skot

o Fel fall kastas loss - och nanting ramlar ner.... Hur har man pa detta fartyg markt ut
fall som inte far roras.

0 "Forsegelskot rodeo”. Skoten alltid via knap eller annat vid hart vader.

o Nar anvander man las och nar anvander man inte ? (Pa detta fartyg.)

Maskin
o Rorliga delar i maskinrummet som man maste akta sig for
o Heta delar i maskinrummet

o Felaktig kladsel, halsdukar och snéren (manga anoraker har olika slags snéren
som hanger pa sidorna och kan fastna i rorliga delar)

Gora klart under dack och pa dack. Fore avfard kollar man igenom hela fartyget.
Personlig utrustning, proviant i forradet, i kylskapet osv. stuvas (packas om) sa att de
inte ror pa sig om fartyget skulle kranga (luta) mycket eller rulla (gunga) ordentligt.

Heta vatskor i byssan

Heta vatskor t.ex. varm soppa eller tevatten i kastrullen kan vara MYCKET farliga om
fartyget gungar eller plotsligt kranger (t.ex. vid méte med nagot stort fartyg). Om
kastrullen inte &r fastsatt kan den véalta och SVART BRANNA dem som star néra.

Forsta hjalpen vid brannskada &r att omedelbart och under lang tid skélja dom
bréanda kroppsdelarna under RIKLIGT MED KALLT VATTEN.

Forsta hjalp utrustning



OVNING 15
Ga tillsammans med besattningen igenom vad det betyder att gora sjoklart, varfor
man gor det och varfér man skall gora det INNAN man kastar loss.

Klattringsteknik och sakerhetsselar

OVNING 16

Ova ratt klattringsteknik (Fétterna pa vevlingarna, handerna pa vanterna m.m.).
Kla pa séakerhetssele eller klattringssele (godkand for yrkesbruk) och repetera var
man kan kroka fast den. Vilka regler géller pa det har fartyget for klattring i rigg och
pa bogsprotet ? (Skepparen fyller i):

OVNING 17

Ga igenom forsta-hjalp utrustningens placering ombord. Vem i befalet har ansvar for
forsta-hjalpen och skeppsapoteket ? Vilka andra ombord (bland elever, passagerare,
foraldrar) har forsta hjélp eller mera omfattande fardigheter ?

(skepparen fyller i):




1.5 "Off season”

Hur ska vi halla kvar ungdomarna i verksamheten runt skutan ocksa mellan
seglatserna? Det finns ganska mycket som ungdomarna klarar av bara man ger dem
chansen och tydliga instruktioner.

* Regelbundna traffar . Traffas ocksa pa vintern, tex. en kvall i manaden. Ha ett
tema varje gang, lar er, knopar, I:a hjalp, reparbeten, segelsomnad, brandovningar,
sjosakerhetsévningar, underhall. Och passa pa att utoka ert bibliotek med nya
sanger eller lekar. Titta pa fotografier och lagg dem i album eller gor ett galleri pa
Internet. Nagon av ungdomarna kan kanske hjalper att med hemsidan och
uppdateringar. Besok sjofartsmuseet eller varfor inte nagon annan skuta. Lat
ungdomarna sjalv komma med idéer.

Dessutom &r det bra att fundera éver finansiering tillsammans med ungdomarna. Vad
kan de sjalva gora for att f& ner kostnaderna pa sina ungdomsseglingar?

*Talkodagar . En stor del av underhallet kan goras pa talkodagar. Om man
forbereder val sa flyter arbetet pa och man far mycket gjort. Dessutom kan
talkodagarna vara ett bra satt att synas pa!

- Bestam datum i god tid och skicka ut inbjudningar. Kanske man kan annonsera
gratis i lokaltidningen i nagon spalt. Annars har ni ju den egna hemsidan och sa har
ni val tagit ungdomarnas mailadresser efter senaste seglingen? Glém inte bort de
som seglade forra sommaren, de kanske nappar och gor ett aterbesok.

Man kan ocksa ta kontakt direkt med en skolklass som senare &r pa vag pa
lagerskola eller en scoutgrupp som kommer att segla med ombord.

- Ha en arbetsledare. Bestam pa forhand vad ni vill ha gjort och ungefar hur manga
ni kan sysselsatta. Ha en arbetsledare som tar emot folk, halsar och satter dem i
arbete. De andra kan leda arbetet i olika grupper eller jobba med sadant som ni inte
vill 6verlata helt till talkoarbetare. Se till att ni har tillrackligt med arbete planerat och
att allt material finns pa plats. Det ar inte kul att stélla upp pa talka och sen kanna att
man inte behovs.



- TA HAND OM ERA TALKOARBETARE! Bjud pa soppa eller kaffe och bulle.

Ta emot dem nar de kommer och sag tack och hej nar de gar. Talka ar ett satt att
umgas och ska fa vara trevligt ocksa!! Under vintern kan ni ordna en talkofest om det
inte finns tillfalle till det i samband med talkoarbetet. Ett annat satt att tacka sitt
talkogang ar att lata dem komma med en dag ombord, t.ex. om skutan ska flyttas
utan gaster nadgon gang, eller en kvallstur. Sant ar alltid uppskattat!

- Gl6ém inte att ta namn, e-post och telefonnummer till alla som dyker upp sa att ni
kan bjuda dem pa segling eller ringa dem pa nytt. Lar kanna dem lite, de sitter alla pa
olika specialkunskaper och goda kontakter som ni sakert kan utnyttja. Och visst ar
det sa att det & manniskorna runt skutan som bryr sig och lagger ner tid och arbete
som bildar skutans sjél. En skuta utan manniskor lever inte lange.



2. Till Gasterna

2.1 Infobrev, foralder

Basta foralder!

Nu ar ert barn snart pa vag pa seglats, har kommer lite information om vad som
hander ombord pa fartyget nar ni vinkat av dem.

Sjalva fartyget heter "Baten” och ar byggt 1999 pa Algots varv i Mariehamn. Hon ar
en 28m lang 2-mastad skonare som tidigare varit lastfartyg, med tralast till Tallin.
Numera &r "Baten” i skeppsforeningens ago och seglar framst med ungdomar.

"Batens” lastrum &r inrett med 23 kojer, stor byssa, mass och en toalett. |
akterkajutan finns ytterligare 3 kojer dar beséattningen bor.

Ombord pa "Baten” finns all nédvandig navigationsutrustning samt utrustning for
brand- och sjosakerhet. Besattningen har kunskap och utbildning och ansvarar for
sakerheten ombord.

Programmet ombord

Alla ombord delas in i grupper, sk vakter. Varje vakt har sitt ansvarsomrade och
vakterna cirkulerar sa att alla i tur och ordning far ta del av bade disk och matlagning
samt segling och navigation. Det finns manga arbetsuppgifter ombord och alla far
hjalpa till och lara sig.

Besattningen 6vervakar och handleder all navigation och segelmandver.
Ungdomarna far lara sig rephantering, seglens namn och funktion, navigation,
knopar osv. Nagra sjomanshistorier brukar ocksa slinka med. Dessutom ar
matlagningen, det gemensamma kvallsprogrammet och skargarden i sig ingredienser
till en unik upplevelse som man alltid minns lange efterat!

Under dack ar det lararen som har ansvar och en vuxen dvervakar matlagningen.
Forutom mat och disk ingar sjalvfallet allmén ordning och stadning. Nar man seglar
ar det viktigt att saker ar undanstuvade och inte ramla omkring och kan skada nagon
eller ga sonder. Borden ska torkas och toaletten stadas varje morgon. Det &r pa vars



och ens ansvar att halla ordning pa sina egna saker. Annars blir det fort stokigt da vi
lever manga pa en liten yta. Det ar ju trevligast for alla!

Ibland ar vadret gynnsamt och det hander inte s& mycket under seglingen. Da ar
roligt att ha med nagra fagelbocker och en kikare och tavla i vem som fangar flest
fagelarter pa en kvart, tex. Sangbocker ar ocksa trevligt att ha med, kanske eleverna
sjalva kan printta ut nagon favoritsang?

Ofta skriver eleverna dagbok och fotograferar. Vi gor vaderobservationer och foljer
ocksa vaderutsikterna for att veta hur vi ska fortoja for natten.

Pa kvallarna ar det "fritt” program, dvs. det ar upp till gruppen vad de orkar med och
saklart beroende pa hur hamnen ser ut. Besattningen ar ledig, men finns ombord for
fragor, men det ar lararen som ansvarar for eleverna da de gar iland, simmar osv.
Ibland finns majlighet till bastu och dopp for den som vagar. Kanske det finns nagon
sevardhet i land, ett berg att bestiga eller sa utforskar vi strandernas natur och lar
0ss att ro.

vand er till ledaren med era fragor och se till att ni har dennes telefonnummer
antecknat om ni behover fa tag i gruppen. Det ar ocksa mgjligt att vanda sig till oss
for ytterligare fragor. Med det har brevet skickar vi ocksa en utrustningslista och lite
annan information om "baten” sa att ni lattare kan planera och utrusta er for resan.

Vi ser framemot en seglats och ett aventyr tillsammans med era ungdomar!

Vval métt pa kajen!



2.2 Maten

Ombord ar det eleverna som ansvarar for matlagningen. Lite praktik i enkel
matlagning och hushall. En vuxen handleder och évervakar.

Vi arbetar i samma vakt under hela resan och vakterna turas om med kokssysslorna.

Byssavakten ansvarar for att maltiden &r:

a) komplett. Ha som grundregel att servera gronsaker till varje maltid.
b) varm om det ar varm mat

c) aptitlig

d) tillrackligt mycket.

Hur mina klasskamrater mar kan vara mitt ansvar — och min gladje.

Sen ska ju bordet dukas av och torkas av. Det blir alltid disk - glas, bestick, kastruller.
Vi tanker pa miljon; diskar med miljovanligt diskmedel och anvander inte
engangskarl. Besattningen berattar om man ska diska i havsvatten eller sotvatten.
Diska inte under rinnande vatten! Nar s6tvattnet ar slut sa ar det slut, det finns bara
en viss mangd ombord.

Ungefarliga mattider

08.00 Frukost

11.30 Lunch

14.00 Mellanmal/K affe
17.30 Middag

21.00 Kvallsmal
Frukost

Te, kaffe och saft el juice. Smorgasar med palagg. Yoghurt och musli eller grot.

Lunch

Lunchen tillreds under gang och darfor ar t.ex. en tallrik soppa med goda smorgasar
till enkelt och bra. Tva sorters brod, rejal grovlimpa och knackebrod. Tva sorters
palagg att vélja pa. Ost och skinka t.ex. och nan gronsak att lagga ovanpa. Till



soppan kan det finnas en skal med hackad persilja att stro 6ver. P& det har sattet far
vi en naringsriktig maltid, aptitlig och mattande. Varmkorv med naringsfattiga
korvbrod ar ingen mat for hungriga seglare.

Mellanmal

Till mellanmal &r det gott med saft och bullar. Skalar med &pplen och bananer bor sta
framme. En skal med rda morotter i stavar att knapra pa gar fort at. Glom inte farsk
kaffe till beséattningen! De ska hallas pa gott humor de med, och lararna brukar ocksa
vilja ha en kopp.

Middagen

Middagen bor serveras rykande varm. T. ex. en klassisk spaghettin med kottfarssas.
Kottfarssasen kan lagas pa forhand sa den ar bara att varma. Men man far ju lara sig
koka pasta, vilket inte &r helt latt till 20 personer om den inte ska bli klistrig. Och sa
ska det forstas skaras en sallad till. Riven ost i tva skalar pa bordet att str6 dver.
Ketchup vill alla ha. Bordet ska dukas. Servetter foérhojer trevnaden.

Andra kvallen har vi kanske en gryta som lagats i forvag och frysts sa den haller sig
tva dar. Ris eller kokt potatis till och en rejal sallad forstas, eller andra gronsaker.

Vem handlar nu allt detta? Vem lagar kottfarssasen? Vem gor grytan och fryser den?
Kan nagra baka bullar?

Praxisen ar lite olika pa de olika skutorna ta darfor reda pa foljande innan ni handlar:

- Finns det kaffekokare ombord, annars kop pannkaffe! (det gar at mycket kaffe!!)
- Sopsackar, hushallspapper, toapapper, diskmedel osv. finns det ombord?
- Behover ni grillkol om det ska grillas pa kvallen?

- Finns det ugn och hur stor &r den? T. ex. lasagne &r ju latt att laga pa férhand och
varma. Eller om ni planerar att bara muffins till mellanmal.

- Hur stora kylar finns det? Antagligen finns det inte plats for mjélk som matdryck for
en hel klass i fyra dagar. Da kan man kopa hylamjolk eller anvanda saft till
maltidsdryck och bara kopa lite mjolk till frukost.



Och godis: Goér upp i forvag vad som ska galla for resan. Chips och godis far inte
atas i kojerna! Ett trevligt alternativ ar kanske att istallet fixa en gemensam efterratt,
eller ha nagot kaffebréd pa dagen for att stilla sétsuget lite.

Matbudget for lagerskola. (Minst 20pers.)
Denna budget ar beraknad enligt minst 20 personer till bords.

En ordentlig frukost behdvs om man skall vara ute hela dagen. Den kan besta av
brod, palagg, gronsak eller frukt, juice, kaffe, te och grét eller yoghurt.

Middagen och lunchen bestar av naringsrik husmanskost och naturligtvis ocksa
sallad eller annan rakost.

Till mellanmal serveras till exempel frukt, fruktsallad, saft och kex eller en smorgas.
Kvallsmaten kan vara te och smorgas eller grillkorv om det finns majlighet att grilla.

Utraknat per person:
Frukost

Lunch

3

2
Mellanmal 2
Middag 2
3

Kvéllsmal

Totalt 12 per dag

Utover maten, rakna ocksa med en slant for: bastu, museibesdk eller annat ni
eventuellt vill hitta pa langs vagen.



Portionsberakningar

For 1 person/portion

Brod, knackebrod 20g

Brod, mjukt 50g a en limpa ca 15-18skivor.

Havregryn till grot 40gr a 1kg = 25port.
1dl/person = 2liter/20pers

Korvpalagg 20g

Ostpalagg 259

Margarin lask récker till ca 100 brédskivor.

Fisk, att stekas 200-2509g

Fisk, att kokas 250-300g

Fiskfilé 1509

Kott, malet 100-125¢g

Helkott & kyckling 100-200g (beror pa om det bli gryta eller bit i ugnen, da gar
det mer..)

Kott, pannbiff 150-200g

Lankkorv 100-150g

Potatis att koka 2509 a 1kg = calbs potatisar racker till 4pers.
5kg = 20pers.

Makaroner, okokta 100g

Ris, okokt v2dl (40g)a 1liter = 20 pers. 1kg = 25pers. (man kan ta i lite
mer..)

Sas 1dl /portion, brukar ga lite mer, tycker jag.



2.3 Miniguide
Hur gor jag?
En kort guide for dig som inte varit ombord forut.

Fortéjning
Nar vi narmar oss land forbereds fortojningar och fendrar hangs langsmed skutans

sidor. Besattningen visar dig hur du ska forbereda trossarna och hur du lagger fast
dem.
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Viktigt nar man fortojer eller kastar loss ar att du foljer besattningens anvisningar och
fragar om du inte forstar.

Beroende pa vindforhallanden och hur hamnen ser ut gér man inte alltid pa samma
séatt. Det kanske vanligaste sattet att fortéja en skuta pa ar med fyra trossar.
Forspringet hindrar att skutan driver framat, akterspringet bakat och for- och
aktertrossar som haller féren respektive aktern in mot kajen. Vidare &r det vanligt att
dubblera trossarna och att lagga ut extra trossar sk. brester for att halla skutan
narmare kajen.

Fendrarnas funktion ar att skydda skutan sa att hon inte ligger och gnider mot kajen.
Nar skutan narmar sig kajen ar det viktigt att du haller hander och fétter innanfor
relingskanten. Om vi kommer for hart in mot kajen ska man under inga
omstandigheter forsoka skjuta ifran eller ta emot skutan, vi har hellre skador pa
skutan an personskador!

Vid en mandver ar det latt att hdja rosten och ropa, detta tas som ett alarmtecken
fran besattningen. Ombord for vi befal med normalt rostlage. Ropa gor vi nar det ar
nod eller storm sa att vi inte hor varandra annars.

Nar vi avgatt hjalps vi at att stuva undan fendrar och trossar.



Segelséattning

Ombord finns en massa olika rep som
tillsammans bildar ett system som for ’
seglen upp och ner, in och ut. Om du

skakar pa repet ar det latt att félja det med [— \
blicken och se hur vart det gar. Ga garna

runt och titta men lossa inte pa ett rep =

forran du vet vad det ar. \\\

Repen ar fasta med attor pa sk naglar, tre attor racker for att repet skall sitta sékert.
Du behover aldrig lagga halvslag eller nagra andra knopar for att fasta dem. Vissa
rep l6per genom olika taljor eller block, passa dig fér dem sa att du inte klammer
fingrarna.

Alla rep sitter ihop med det stora "repsystemet”, om du drar i ett rep maste du slacka
i ett annat nagon annanstans. T.ex nar du hissar ett stagsegel hissar du i fallet och
slapper i nedhalet.

Fore man hissar seglen maste man avbesla. Det betyder
att man tar loss beslagslinan som sitter runt seglet. Nar
man tagit ner seglen skall de ater beslas, da packar man
ihop dem sa att de ar skyddade for regn och sol och for
att minska vindmotstandet.

Man anpassar segelsattningen efter vindsyrkan, man vill
inte satta for mycket segel i for hard vind. Hur man satter
varje enskilt segel kommer beséattningen att visa dig
ombord.

Navigation

For att vi skall veta vart vi skall segla och vilken vag behdéver vi navigera. Inomskars i
fint vader anvander man mest sjokort och kompass. Med sjokortet hittar du ratt
mellan holmarna, dar finns alla sjoméarken utsatta och aven grynnor och vattendjup.
Kompassen hjalper dig att hitta ratt kurs dver lite storre fjardar eller i dimma. Ombord
finns ocksa GPS; en satellitmottagare som visar skutans position. Radarn ar ett
instrument som med hjalp av radiosignaler far fram en "karta” pa 6ar och andra batar
som ar runt skutan. | dimma ar det bra att ha en radar.



Du kommer att f& bekanta dig med navigationsutrustningen ombord da du har
dacksvakt.

Sékerhet

Ombord finns utbildad beséattning som ansvarar fér sdkerheten och det &r viktigt att
folja deras direktiv.

Det finns ocksa saker du kan téanka pa sjalv for att forebygga att en olycka hander.

Det forsta du kan tanka pa ar att hallas ombord, sitt inte pa relingskanten. Det tar
lang tid att fa ner seglen och svéanga tillbaka skutan. Om nagon skulle ramla i ropar
du "man Over bord” och pekar pa var i vattnet personen ligger, fortsatt peka tills
besattningen lyckats hitta personen. Det finns livbojar och kastlinor ombord som ar
lattatkomliga.

Vid brand ombord &r det viktigt att slacka sa fort som mojligt, brandslackare finns pa
flera olika platser.

Det finns ocksa flytvastar och livflottar ombord.

Om du vill klattra i riggen sa prata med en ur beséattningen som visar dig hur du satter
pa sakerhetsselen. Det &r viktigt att du kommer ihdg att gora fast dig nar du kommit
upp och ga inte hégre upp an du vagar. Se till att allt du tar med dig upp sitter fast, en
mobiltelefon som trillar ur din ficka kan ge nagon pa dack alvarliga skallskador.

Nar du kommer ombord kommer besattningen att beratta mera om sékerheten
ombord

2.4 Utrustningslista for seglats

Nar du packar ska du téanka pa att utrymmet under déack ar mycket begransat och du
ska forvara dina saker i kojen under dagen. Packa déarfor i mjuka vaskor som &r latta
att stuva och ha garna tygpasar i vaskan sa att du latt haller ordning. Ombord skall vi
umgas med varandra och darfér 6nskar vi att du lamnar radion/bandspelaren
hemma. Om inte annat sags sa finns alla sakerhetsutrustning som tex flytvastar
ombord.



Klader

Havet kyler luften och nar det blaser kan vinden kannas kall. Packa varma klader
trots att det kanns varmt just nu. Vadret kan andra snabbt. Tank ocksa pa att ta
oomma klader som tal lite smuts och slit.

regnklader (jacka+byxor)
stovlar

fritidsskor (inga harda klackar!)
ylletrgja

vindtat/varm jacka

varma byxor

mossa, vantar och halsduk
Yllesockor

langkalsonger

ett komplett ombyte

Ovriga klader du trivs i

Hygien

Alla skutor har inte dusch ombord och vattenreserverna avgér om man kan duscha
eller ej. Pa toaletten finns rinnande kallt vatten och i hamnarna ordnas dusch och
bastu enligt 6verenskommelse.

tandborste, tandkram

annat du anser dig behdva

savetter kan vara bra att ha

handduk (helst tunna som torkar snabbt)
ev. simklader

Mediciner om du behover

Sovsaker

| kojen finns madrass, tacke och kudde. Kojen skall baddas varje morgon for att halla
ordning ombord. Nar du aker hem skall kojen vara lika fin som nar du kom.

sovsack eller sanglinne

dynvar



pyjamas

Ovrigt

Under seglingen finns ibland "détid”. D& kan man hjalpa besattningen med
underhallsarbete, lasa en bok, sjunga, njuta av utsikten eller spela ett spel.
spelkort eller bradspel

sangbok eller musikinstrument

Kikare

fagelbok

Dagbok

Kamera

en god bok



3. Miljohafte

Havsmiljostudier




3.1 Det finns inget annat hav i hela varlden som ar  likt Ostersjon.

Ostersjon ar varldens storsta brackvattenhav , 420 000 km2 stort. Det betyder att
vattet i Ostersjon ar varken soétt eller salt som i varldshaven. Vattnet i Atlanten och de
andra stora haven innehaller ungefar 3,5% salt, dvs 3% gram salt i varje deciliter
havsvatten. | Ostersjon innnehaller vattnet knappt 1% salt eftersom 6ver 200 aar
med sétvatten mynnar ut i Ostersjon. Det kommer ut mycket mer sétvatten fran
aarna i norr an vad det kommer in saltvatten via sunden mellan Sverige och
Danmark. Eftersom saltvatten ar tyngre an sétvatten (det har alltsa hogre densitet) sa
finns det saltaste vattnet ndrmast botten och det sétare vattnet vid ytan. | Bottenviken
langst i norr &r vattnet nastan som sotvatten, sen blir det lite saltare ju langre ner i
Ostersjon man kommer.

| Ostersjon lever sétvattensarter eller saltvattensarter

Nastan alla vaxter och djur som lever i Ostersjon ar antingen anpassade for att
kunna leva i saltvatten eller i s6tt vatten. For djuren som lever i Ostersjon innebar
brackvattnet alltsa ett problem! De maste hela tiden leva pa gransen till vad de klarar
av. Det kostar extra energi for djuren att leva i en svar miljé som egentligen inte
passar dem. Darfor &r t.ex. bldmusslorna och strommingen i Ostersjén mycket
mindre an vad sillen och blamusslorna ar i Altanten. Pa grund av salthalten lever
ocksa betydligt farre arter i Ostersjon an i de stora haven. | havet pa den svenska
vastkusten lever ca 1500 djurarter, kring Gotland bara ca 80 arter och langre norrut
annu farre.

En miljo som har fa arter &r oftast kansligare an en med ménga arter, s& Ostersjon &r
ett hav vi maste behandla varsamt!

Ostersjon ar grunt!

Ostersjon saknar i stort sett tidvatten och ar nastan helt omgivet av land. Tittar vi
under havsytan sa ar det ett grunt hav. Det storsta djupet ar bara 459 meter. Jamfor
det med Marianergraven (den djupaste sprickan i havsbotten, utanfor Filippinerna i
Stilla havet) som &r dver 11 000 meter djup! Men det ar inte 400 meter djupt Overallt,
utan djupare delar vaxlar med valdigt grunda. Detta gor att saltvattnet, som kommer
in fran sunden mellan Sverige och Danmark- och som rinner langs botten, stoppas
upp och inte kan komma vidare. Darfor kan det ta mellan 25 och 50 ar for vattnet i
Ostersjon att bytas ut. S&, man forstar latt att det ar ett kansligt hav.



Ménniskorna kring havet
Ostersjons historia ar nara knuten till folken som levt och lever runt havet.

under manga tusen ar var Ostersjon den enda resvagen. Folk bodde langs kusterna
Ostersjon knot samman de olika kustfolken. Inte forran pa 1800-talet, nar jarnvagarna
kom, férandrades livet. Forst nu bands kuststrackorna ihop med de inre delarna av
landerna. Sa, tidigare var vi beroende av havet, men nu kan man nog séaga att havet
ocksa beroende av oss.

Ostersjon ar kansligt hav, som du last nyss. Och oavsett om du gér i skola, bor i
Polen eller i Finland, jobbar som fiskare eller IT-konsult s& paverkar du Ostersjén pa
olika satt.

3.2 Meteorologi — konsten att lasa vader

Det betyder mycket att kunna lasa tecken pa vaderomslag i naturen. DA slipper man
bli dverraskad.

Sjorapporten ar en viktig del av ruttplaneringen och i valet av hamnar. Minst lika
viktigt ar att man ocksa sjalv har koll pa vad som hander. Egna observationer kraver
inga laddade batterier och ar gratis. Dessutom tacker de alltid den platsen &r du
befinner dig, vilket kanske inte sjorapporten alla ganger gor.

Det ar framfor allt férandringarna i vadret och hur snabbt de sker som ska iakttas. For
att ha koll bér man darfor kontinuerligt titta till himmeln, férandringar i vind,
temperatur, lufttryck mm. Ni hittar en enkel tabell dar ni kan notera era iakttagelser i
ert hafte.

For hundra ar sedan var konsten att lasa vader en sjalvklar fardighet . Gamla talesatt
innehaller ofta bade vishet och sunt fornuft:

"Red sky in the night is the sailors delight. Red sky in the morning is the sailors
warning".
Rod solnedgang ger fint vader. Rod soluppgang ger ovader.

"Kommer regn fore vind sa tag bramseglen in. Kommer vind fore regn kan de sattas
igen".

Darmed menas att om det regnar en stund innan det bérjar blasa kan man rakna
med kraftig, langvarig vind. Om det daremot blaser torrt ett tag och sedan borjar
regna haftigt kan man utga ifran att vinden snabbt avtar igen.



"Nar havet spritter, faller vinden".
Om det under en period av bldsande bdrjar lata skvalpigt eller kluckande om vagorna
kommer det snart att vara stiltje.

Avtar vinden plétsligt och efterlamnar toppig och orolig sj6, kan det betyda att vinden
vander och fortsatter att blas hart. En mork molnbank vid horisonten innebér blast.
Vaxer den snabbt har man vinden éver sig snart. En jamn, morkt bla strimma langs
horisonten brukar ge stadig, frisk vind.

Vind och vindstyrka

Vinden &r ofta det viktigaste for oss som seglar. Vindhastighet mats i meter per
sekund.

Vad meteorologer séager i sjorapporten ar ett medeltal av vinden, hur den blaser i fri
luftmassan nagra meter hogt. Har vinden passerat 6ver ett lagt landparti med
vaxtlighet dar du ar sa kan hastigheten ha minskat. Det innebéar att en rapporterad
kuling pa 14 m/s kanske bara &r en frisk bris p& 7 m/s dér du ténker segla. A andra
sidan kan ett hogt berg orsaka fallvindar med betydligt hogre styrka an medelvinden.
Ocksa i smala sund och runt uddar han vinden vara forvanansvart kraftig. Sa det
galler alltsa att lara sig ge akt pa hur omgivningen ser ut nar ni planerar nasta slag.

Vind 6ver 6ppet hav ar ofta jamn och palitlig. Over land kan den bli ojamn och byig.

Vind- och vagtabell

For 6ppet hav och djupt vatten brukar denna tabell anvandas for att visa
sammanhangen. De riktigt stora vaghojderna far vi aldrig uppleva vid vara kuster, de
kraver betydligt storre fria vattenytor for att utvecklas.

Forsok att uppskatta hur mycket det blaser dar ni ar just nu!

Vindens Vindens Sannolik
Vindhastighet |Till Till . o . : vaghojd i
verkningar pa |verkningar till o
m/s lands sjoss land Sidss meter pa
) Oppet hav
ROk stiger
0-0,2 Lugnt Stiltje nastan rakt Spegelblankt -
upp




Svag Nara Markbar for fiskfjallsliknande
0,3-1,5 . o R . 0,1
vind stiltje kanseln krusningar
Lyfter en N
1,6 -3,3 >vad ILattbris |vimpel, blad *;;gig‘tg;ag'ade 0,2
rorelse 9
Mt Stracker en Vagkammarna
34-54 A9 God bris vimpel, blad i |bdrjar brytas, 0,6
vind . :
rérelse glasaktigt skum
Langre vagor,
Mattli Stracker en vita
55-79 vind 9 Frisk bris |flagga, kvistar i| skumkammar, 1,0
rérelse delvis med
kortvarigt brus
Mindre I6vtrad Landga Va.golr d
Frisk . |borjar svaja med utpraglade
8,0 - 10,7 , Styv bris ' |skumkammar, 1,8
vind skumkammar |~
% insidar sjon bryter med
pains] ihallande brus
Stora grenar i |Storre vagberg,
10,8 - 13,8 F_rlsk Hard bris rérelse, . utbredda 28
vind telefontradar | skumkammar,
viner dovt brus
N Sjbn tornar upp
Hela trad sig brytande,
Hard Styv svajar, man skumstrimmor i
13,9-17,1 . . gar inte P 4,0
vind kuling vindriktningen,

obehindrat mot
vinden

brottsjoar hors
langt




Kvistar bryts vagbergens
17,2 - 20,7 Hard) — Hard| o anigtart| |, 1an9d och hojd 5,5
vind kuling S betydande, sjon
ga ute . 3
borjar dana
20,8 - 24,4 Halv 7
storm
24,5 - 28,4 Storm 9
28,5 - 36,9 svar 11,5
storm
37,0 - Orkan 14

Land- och sjobris
Till foljd av olika uppvarmning av land och hav uppstar under sommarhalvaret en
dygnsvind som kallas land- och sj6bris.

Under dagen varmer solen land och den varma luften stiger uppat. Da drar svalare
luft in fran havet och det blaser mot land. Det &r detta som kallas sjobris . Sjobrisen
borjar pa formiddagen och 6kar samtidigt som den sakta vrider medsols. Den blaser
som bast pa eftermiddagen och avtar till kvéllen. Klara dagar med hog
dagstemperatur kan sjobrisen nd 5 - 10 m/s. Sjébrisen paverkar vinden kring
kusterna ca 20 km ut fran land.

P& natten ar det tvartom-havet haller samma temperatur men pa land blir det svalare
och den svala luften sjunker och drar ut mot havet. Det kallas landbris och blaser
under natten for att do ut vid gryningen. Den ar normalt mycket svagare an sjébrisen.

Att bedbma vind

Det ar svart att bedéma vindstyrkor. En enkel vindmatare ar darfor ett utmarkt
komplement till utrustningen ombord. A andra sidan férdarvar vindmétaren ofta de
basta historierna da man latt 6verskattar vindstyrkan utan en matare.

Man overskattar garna vindstyrkan i féljande situat ioner:
* pa natten

* nar vind och strom gar at motsatt hall




* i grov sjo

* nar man kryssar eller kor mot vinden

* nar man ar trétt, frusen och/eller hungrig

Underskattar vindstyrkan gér man inte sa ofta, men det kan handa:
* nar man seglar med vinden

* nar vind och strom gar at samma hall

Tabell: Vaderobservationer

Datum Temp Lufttryck idstyrka Vindriktning Moln &
ovrigt

Dimma

Dimma ar ratt ovanlig i skargarden under sommaren men det ar anda alltid lattare att
klara dimma om man ar férberedd. Det innebar att man har kompass, sjokort och
signalhorn nara till hands. Man maste naturligtvis ocksa kunna anvanda dem.

Dimma kan komma snabbt, éverraskande och ljudlost. Plétsligt syns inte land langre.
Varlden krymper till en liten vattencirkel, nagra tiotal meter i diameter. Bekanta
foremal - bojar, 6ar - ser frammande ut och ljud kan komma fran fel hall. Aven vana
sjoman kan kora i cirkel och vara fullstandigt dvertygade att de haller rak kurs. Det
kan kannas tamligen sékert att halla ratt kurs med hjalp av vind eller vagor, men
oftast ar det en falsk trygghet

Lita alltid pa kompassen, hur tokigt det &n kan kannas.

Lyssna pa sjérapporten. Varnas det for dimma betyder det att sikten ar mindre an en
kilometer. Dis innebéar sikt mellan en och tio kilometer.




Lagtryck och fronter

| genomsnitt drabbar oss ca 50 lagtrycksserier varje ar, dvs i medeltal en i veckan.
Dessa ar orsaken till de vaxlingar i vadret som ar typiska for vara breddgrader och
som vi agnar s mycket tid at att spekulera Gver, samtala om och svéara over.

En varmfront bestar av varm luft som tranger undan kallare luft. Eftersom den varma
luften &r lattare an den kalla glider den upp 6ver kalluften. Fronten far da en stor
lutning och kan synas pa langt hall som hoga fjadermoln som tatnar till sl6jmoln och
sjunker. Ibland syns en halo runt solen eller manen. Fronten passerar langsamt
under latt, ihdllande regn med 6kande intensitet. Efter passagen, som tar ca 8 - 15
timmar, vrider vinden ungefar ett kvarts varv medsols och efterat ar det ofta dalig sikt,
dimma och duggregn.

Kallfronten lyfter istallet bort den varma luften. Den férebadas av molnsystem som
tornar upp sig som en mork vagg med trasiga sonderrivna molnslingor langst upp.
Sjalva fronten ar smal och passerar snabbt, ofta med intensiva regnskurar, ibland
med hagel och aska. Vinden vrider medsols och &r kraftig och byig. En

kallfrontspassage ar ofta besvarlig for smabatar till havs. Efterat ar vadret ostadigt
med vaxlande molnighet, regnskurar, byig vind och vanligtvis mycket god sikt.

Folktro och gammal vaderkunskap

Vi slutar dar vi bérjade, med gammal erfarenhet - i de flesta fall valgrundad och
tamligen tillforlitlig.

Vackert vader ar att vanta om:

- morgondimman faller ner (stiger den uppat daremot kommer den tillbaka som regn)
- molnen som bildas pa férmiddagen forsvinner framat kvallen.

- det klarnar norrifran.
- det borjar hagla efter langvarigt regn.
- det finns mycket spindelvav pa marken.

- vattennivan sjunker utan att det beror pa tidvattnet.

Onda aningar kan man ha om:

- molnen tatnar och sjunker framat kvallen.



- molnen gar fort pa hog hojd.

- det ligger moln kring bergstoppar.

- molnen ar sondertrasade eller tilltovade.

- det ligger flera lager moln 6ver varandra.

- solen gar ner i moln.

- det ar en halo runt solen eller manen.

- daggen saknas en morgon.

- det ar ovanligt varmt nar solen gar upp eller ner.

- solen &ar matt.

- stjarnorna bleknar bort under natten.

- stjarnorna inte syns trots att det ar molnfritt.

- kondensationsstrimmor efter flygplan ligger kvar lange.
- vattennivan stiger utan att det beror pa tidvattnet.

- réster och andra ljud (framfor allt soderifran) hors ovanligt langt.
- metallféremal svettas (kondens)

Later det flummigt? Gammal skrock? Det ar faktiskt inte sa ovetenskapligt som det
kan verka.

Sadana har gamla vadermarken ar helt enkelt de forsta synliga tecknen pa att en
kall- eller varmfront narmar sig, eller att lufttrycket stiger eller sjunker.

Saklart finns det ocksa en hel del som ar gammal skrockjalvfallet finns mycket som
ar gammal skrock - t ex att julen braskar om Anders slaskar. Sadant ar bara gammal
primitiv siffermagi. Fast vem vet? Det hander allt som oftast.



3.3. Milj6 dvningar

Cylinderprovtagare och sall

Cylinderprovtagare anvands for att fanga djur som lever
under sedimentytan nere i sedimentet. Exempel pa sadana
djur &r rovborstmask, sandmask, tusensnécka, vanlig och
skev hjartmussla, vanlig sandmussla, dstersjomussla och
slammarla. Provtagaren kan tillverkas av antigen ett plastror
eller metallror. Diametern kan vara mellan 0,5 till 2 dm
beroende pé hur stora organismer man vill fanga. Ar djuren
sma och de lever tatt sa racker det med en smalare
cylinderprovtagare men férekommer de glest kan det
behdvas en med storre diameter.

Nar man tar ett prov sticker man ner cylindern i sedimentet ca
10-20 cm.

Darefter satter man i proppen snurrar cylindern runt och lyfter
uppat. Sedimentet placeras i ett sall, med sallstorleken 1 mm, sa att sedimentet kan
sallas bort och djuren blir synliga.



Prova en riktig vattenkikare!

Du behover:
En plasthink
Platsfolie
Silvertejp

En vasskniv

Gor sahar: Skar bottnet ur hinken. Det kan vara lite
knepigt och i sa fall kan du be en vuxen hjalpa dig.
Forsok fa till jamna kanter eller tejpa kanten med
silvertejp, sa att inte den vassa kanten skar sonder
plastfolien. Lagg plastfolie 6ver botten pa hinken,
forsok att fa den sa slat som majligt och fast den runt
hinden med silvertejp. Fardig!

Nu kan du sanka kikaren i vattnet , men inte sa mycket sa att det borjar rinna in
vatten i kikaren. Trycket fran vattnet kommer att gora sa att platsfolien bukter inat lite,
precis som linsen i en kikare eller férstoringsglas! Nu kan du tydligt studera allt som
ligger pa strandbottnen.



Gor en egen logg!

Du behdover:

Ett flote, tex en tom saftflaska

Ett langt snore

Ett mattband

Ett tidtagarur eller klocka med sekundvisare

Papper & penna

Den har modellen kallas "spottlogg”. Ni behover forst ta redan pa hur lang baten ar,
ni kan fraga besattningen eller mata sjalva. Knyt fast flotet i ett langt snore, eller
anvand ett flote som inte skrapar ner, t.ex. en kotte eller pinne, som flyter i land
smaningom. Ni ska ta tid hur lange det tar for baten att passera flotet. Nagon slapper
flétet i foren och signalerar till tidtagaren att starta tiden. Tidtagaren star i aktern och
tar tiden precis néar aktern passerar flotet.

Nu kan ni rakna ut hur fort ni seglar.
Langden pa fartyget x 2 och dividera
sedan med tiden i



Hur mater man siktdjupet? Goér en egen siktskiva!

Du behdover:

Ett snére, minst 4m

Ett vitt platslock

En sax

En sten, ungefar lika stor som din knytnéve
Ett mattband

Nar man mater siktdjup méater man alltsa hur djupt i vattnet man ser. Man méater fran
vattenytan genom att sanka en vit skiva och precis nar man inte ser den langre sa
tittar man pa snoret och mater hur djup man sag skivan. Kopta siktskivor ar av metall,
med hal i for att sjunka lattare, men ni kan enkelt géra en egen av ett plastlock.

Skar ett litet hal mitt i locket. Bara sa stort sa att snoret kan tras igenom. OBS!
Anvand aldrig dacket som skarbréade!! Tra igenom sndret, knyt fast andan i stenen
eller sanket och sékra med en knut precis under locket och en alldeles ovanfér. Se till
sa att sista andan av snore ar fast nar ni borjar sénka skivan, sa att ni inte tappar den
i misstag! Om skivan sjunker daligt kan ni gora flere hal i locket istallet for att ta ett
storre sénke.



Gor en egen kompass

behover:

en synal

en bunke med vatten

ett tunt papper (tex cigarettpapper)

en magnet.

Dra nalen 6ver magneten, at samma hall varje drag, det behovs nagra ganger for att
nalen ska bli magnetisk den ocksa. Lagg sedan pappret pa vattnet -forsiktigt sa att
de flyter! Lagg nalen, annu forsiktigare, pa pappret sa att den flyter pa ytan och peta
sedan ner pappret med en penna sa att det sjunker. Nu kommer ndlen att ligga kvar
pa ytan och vanda sig i nord-sydlig riktning efter jordens magnetfalt! Kontrollera pa
fartygets kompass, men satt inte kompasserna eller magneten nara varandra, da
kommer de att stora varandra. Préva sa far ni se!



Tabell: Bottenobservationer

Plats & Datum Djup Artnamn Antal

Tabell: Strandfynd

Plats & datum Djup Artnamn Antal




Tabell: Faglar

Plats & datum

Arthamn

Antal




Artlista

* faglar, vattenlevande djur, alger



4. Lekhafte

Lekar och utmaningar



4.1 Att leka &r roligt. Att leka tillsammans &rrol  igare.

Det finns manga lekar dar ingen blir utpekad och alla behdvs. Har bjuder vi pa nagra
av dem, de staller gruppen infor problem dar alla behdvs for att 16sa uppgiften. Vi vill
att alla ombord ska kanna sig delaktiga och umgas pa ett kamratligt satt. En bra start
pa seglingen kan vara att redan forsta kvallen utmana gruppen och vélja ut nagra
lamliga lekar och uppgifter. T.ex. kan man late grupperna folja en sparnign eller stig,
men olika problem vid stationerna.

Grupperna kan vara ca6-8 personer.

Ordning i leden

Uppgiften ar en enkel férsta utmaning, deltagarna ska helt enkelt stélla sig pa led
efter varandra enligt tex.

* Fodelsedatum. Deltagarna far dock inte prata med varandra.

* Alfabetisk ordning enligt efternamn

* Kroppslangd. Detta kan géras med forbundna 6gon och/eller under tystnad.
* Skostorlek, under tystnad

* Mammas namn osv..

* Man kan ocksa dela ut lappar med djurarter till deltagarna som sedan, utan att
prata, ska stalla sig pa led i storleksordning, enligt viket djur de ar. De far anvanda
ljud och kroppssprak.

Parbildning

Alla deltagare har férbundna 6gon. Dela ut sammansatta ord, t.ex. flagglina, skosula,
appelkram, till alla par. Lat sedan deltagarna ga at skilda hall och pa given signal
forsoka finna sitt par. Det kan ju handa att t.ex. "kram” kan paras ihop med bade
"sko” och "appel”, men gruppen maste l6sa uppgiften sa att alla hittar ett par.

Som en fortsattning kan paret nu satta sig med sitt par och forsoka ta reda pa vad
som &r speciellt for denne och presentera varandra for gruppen.



Skepparen

Grupperna staller sig pa led och haller i varandra. Alla utom den sista i ledet har
ogonbindlar. Denne utses till kapten. Lekledaren visar kaptenerna rutten de ska fora
sin skuta. Ovningen sker under tystnad och gruppen maste komma pa ett sétt att fa
fram instruktioner om riktning fran den som gar langst bak och ser, till den som gar
forst i ledet. Svarigheten 6kar med en langre larv och en svarare bana med hinder
som gruppen ska ta sig runt, dver eller under.

Herden och flocken

Denna lek &r en variant "Skepparen”, grupperna stéller upp pa samma satt med
forbundna 6gon. En person i gruppen utses till herde och ska med hjélp av ljud, inte
ord, leda gruppen ratt genom banan. Herden styr alltsa sin flock pa avstand. Lek
garna flere ganger, med olika klurigheter langs banan saklart. Sa att alla far prova att
vara den som styr och den som fdljer.

Herden och faren

Lek pa en Gppen plats, alla deltagare utom en fores med 6gonbindel. Rita upp en
falla pa ca 3m. Faren sprider ut sig éver hela planen och herdens uppgift blir att fran
en anvisad plats leda sina far in i fallan. Herden far anvanda résten, men inte ord.
Innan man borjar far gruppen komma 6éverens om ett kommunikationssystem.

Burken pa sin plats

Ledaren forbereder évningen genom att ordna en burk av hart material samt en bit
gummiband eller resarband. Gummibandet knyts till en 6gla som &r vid nog att den
kan spannas at runt burkens smalaste del. | 6glan binds sedan lika manga snéren
(ca 1meter langa) som antalet deltagare i 6vningen. Deltagarna tar sedan var sitt
snore och staller sig i ring kring burken. Nu galler det for gruppen att genom att dra i
sina snoren téanja ut resar 6glan sa att den kan tras dver burken. Nar gruppen
slutligen lyckas fa 6glan kring burken ska de gemensamt forflytta burken till en
markerad plats.

Blindpromenad

Utfors i par dar man turvis har férbundna dgon eller &ar ledsagare. Borja pa plan mark
och sedan i lite terrang. Den blinde far kéanna och lukta pa olika féremal langs vagen
och ska efterat forsoka rakna ut vilken vag hon har fardats.



Med en grupp som ar lite aldre eller van att lita pa varandra sa kan man variera
genom att anvanda ett rep som tommar till ledsagaren.

Pendeln

Gruppen bildar en ring med en deltagare i mitten. Ringen bor vara liten sa att
deltagarna star nara varandra och stadigt med ena benet bakat. Deltagaren i mitten
haller handerna korsade 6ver brostet, dgonen stangda och faller, men kroppen
strackt och fotterna bredvid varandra. De 6vriga deltagarna fangar mjukt och skickar
vidare. Byt sa att alla far prova pa att lite pa de andra deltagarna. Det &r viktigt att
ingen far falla igenom.

Monsterpromenad

Gruppen ska forflytta sig en viss stracka, men
kruxet ar att vissa kroppsdelar maste réra marken,
och bara dessa! T.ex. 5 valfria kroppsdelar eller
tva hander + fyra fotter. Denna lek kan lekas som
stafett med flere grupper om man vill.

En annan variant ar

Vagen

Stall alla deltagare pa tva led, med ansiktena mot varandra. Strack fram armarna i
axelhojd sa att fingertopparna moter den som star mittemot. | tur och ordning ska nu
deltagarna springa, fran minst 5 m hall genom allén av kompisar, utan att blunda eller
skydda sig med handerna. Just innan |6paren passerar géaller det for deltagarna att
snhabbt lyfta handerna sa att I6paren inte krockar. Den som redan I6pt staller sig sist i
ledet och man leker tills alla har 16pt.

Vad ér jag?

Den har leken maste forberedas lite. Skriv pa breda malartejpremsor eller
pappersremsor olika roller t.ex. polis, fotomodell, hund, baby, musiker, komiker.. Fast
pappersremsan pa mossan eller runt huvudet med tejp eller resarband. Man vet
alltsa inte sin egen roll, men alla andras och nu gar leken ut pa att foérsoka klura ut
vem man sjalv ar. Deltagarna maste utan att avsltja allt, beméta varje deltagare som
den roll han har pa remsan.



Elstangslet

Ni behover tva snéren som spans 6ver varandra ungefar i hofthojd och i huvudhojd
pa dem som ska delta i leken. Gruppen ska ta sig genom elstangslet utan att vidréra
stangslet eller stolparna som stangslet ar fastspant i. Tar nagon i stangslet sa maste
de som klarat sig ga tillbaks och man borjar om.

Vill man férenkla lite kan man ha endast en trad, hogre an midjehojd. Man kan ocksa
bestamma att om nagon rér traden sd maste en person av de som klarat sig ga
tillbaks.

En variant ar att lata gruppen fa en plankstump till sin hjalp.

Stocken

Leker man pa en stock eller planka som ligger pa marken. Eller en som &r upphojd
fran marken gar ocksa bra. Alla deltagare star pa stocken och malet &r att byta plats.
Den som star langs ut till hoger ska sta langs till vanster och tvartom, s att hela
gruppen ar spegelvand nar uppgiften ar l6st. Man kan ge deltagarna nummer for att
gora det lattare. Om nagon faller ner bérjar hela gruppen om.

Alla ombord!

Ta en stadig lada eller en stubbe, ca 10-15cm hog. 50x50cm ungefar, beroende pa
hur manga man ar. Gruppens uppgift &r att alla ska halla sig ombord pa ladan i 15
sek, utan att nagon rér marken.

Budskap

Gom en ny uppgift eller ett budskap hogt uppe pa ett trad, ca 3,5m hogt. Gruppen far
inte anvanda redskap for att I16sa uppgiften. Nar gruppen byggt en mansklig stege
och fatt tag i budskapet ska de saklart utféra den uppgiften ocksa.

Ringen

Ni behover en cykelring, rockring eller liknande, med sma barn kan man anvanda en
fralsarkrans. Knyt fast ringen i ett snore. Gruppen ska ta sig genom ringen pa sa kort
tid som mgjligt. De far tid pa sig att prova fram olika losningar for att se hur det kan
utforas snabbare. 6-7 personer far 5sek pa sig, 8 pers 6 sekunder osv.



Replekar

Dragkamp

Anvand ett langt rep, dela in er i tva lag och dra sa mycket ni orkar. Vagar vinnarna
utmana beséattningen?

Geometri

Ni behover ett langt rep hopkutet i a&ndarna. Gruppen har forbundna 6gon och star i
cirkel. De ska nu under tystnad forma repet i en kvadrat, men lika langa sidor alltsa.
En liksidig triangel eller en ratvinklig triangel osv.

Knop

Alla deltagare star i en ring och haller i ett rep. Uppgiften ar att mitt pa repet sla en
knop, till att borja med en éverhandsknop. Ingen far slappa repet med sina hander.
Forsvara genom att sla en sjomansknop, atta osv.

Annu en variant ar att gruppen ska sl& en sjdmansknop runt masten eller ett trad.

Ménniskoknopen” knutleken” "kinuski”

Denna lek har olika varianter men malet &r att [6sa upp den méanskliga knopen utan
att nagon slapper taget med handerna.

a) Alla stéller sig i en ring och blundar. Strack ena handen framfor dig och fatta tag i
nagon annans hand. Nér alla har en hand att halla i sa stracker man fram vanstra
handen och fattar tag i en vansterhand. Darefter 6ppnar man égonen och bérjar I6sa
upp knuten.

b) Ett knippe rep, med en repstum for varje deltagare, alla stracker fram handerna
och tar tag i en ledig repstump.

Ode 6

Ni behdver ett trad, ett rep och en "gultacka”. Guldtackan kan vara vilket stérre
foremal som helst som inte gar latt sonder.



Markera ett omrade kring tradet, sa stor sa att alla ryms. Detta ar 6n. Markera sedan
en ring till runt 6n, denna ar vattnet runt 6n. Repet faster ni i tradet, det ska vara en
ogla nertill och sa langt sa att det nar stranden pa andra sidan vattnet nar man
gungar med det.

Gruppens uppgift ar att ta sig fran 6n, 6ver det iskalla vattnet och ta med sig
guldtackan. OM en trillar pa vagen sa maste hela gruppen borja om fran borjan.

Trafikstockning

For denna uppgift behdver man markera spelplatser. Ar man 8 deltagare behévs 9
platser, stora nog sa att man kan sta pa dem. De kan vara en tidning eller bara ritat i
gruset pa marken. Nar leken borjar ar platsen i mitten tom och de 6vriga staller sig
med ansiktet vant mot mitten.

Uppgiften ar att passera varandra sd att grupperna byter plats med varandra. Man far
bara ta ett steg framat om den platsen &r tom eller om man kan hoppa éver personen
framfor en till en tom ruta.

Flaskan i burken

Ni behover: 3-4 langa rep (minst 5m), en plastflaska och en tom burk eller hink.
Avgransa ett omrade som ar ca 4m i diameter, t.ex. med ett rep pa marken. Stall
burken och flaskan en bit ifrAn varandra inne i ringen och lagg repen utanfor.
Gruppen uppgift ar nu att flytta flaska i burken, utan att kliva in i ringen. De enda



hjalpmedel de far anvanda ar repen och repen far inte ta i varandra inne i ringen, i sa
fall mister gruppen repet.

Rika mén och betjanter

Ni behoéver en roddbat och 2 flytvastar. Valj
ocksa ut en kort stracka att ro, 6ver ett
smalt sund eller mellan tva bryggor brukar
vara lagom. Har beskriv leken med 6
gruppmedlemmar, men kan ocksa lekas
med flere.

Utse 3 i gruppen till rika mé&n och de Ovriga

tre ar betjanter. De tre rika mannen &r pa

resa med sina betjanter, men de &ar hela

tiden oroliga for att deras betjanter ska rana

dem om de ér fler &n herremannen. Nu har de kommit till en Gverfart och baten
rymmer bara tva personer at gangen. De rika herrarna vill inte std ensam med tva
eller flere tjanare pa nagon sida av vattnet. Hur gor ni?

Stovel-leken

Ni behover ett par stora gummistévar. Valja ett omrade, t.ex. en sandplan. Gruppen
borjar pa ena sidan och alla ska ta sig till andra sidan. Den som gar ska ha pa sig
stévlarna, ingen far réra marken med sina egna skor.

Spindelnéatet

Detta &r en annan variant av elstangslet. Snéren spans i ett nat mellan tva trad. De
minsta maskorna ska vara sa stora att en person kan ta sig genom utan att vidréra
tradarna. Nu ska hela gruppen ta sig genom natet utan att nagon vidror tradarna,
annars far man bérja om. En svarighet ar att varje hal bara far anvandas en gang,
man maste i sa fall ha minst lika manga maskor i naten som man har deltagare. Nar
man klarat sig genom natet far man saklart hjéalpa till fran andra sidan.

Forsvara genom att ge gruppen i uppgift att ta med sig en mugg med vatten utan att
spilla, den som haller i muggen far inte réra marken.



Flyttladan

Ni behover en stor |ada eller kartong. Ladan ska flyttas en viss stracka men far inte
vidréras med handerna, endast ryggen och baken.

Fralsarkransen

Ni behover en fralsarkrans som ni faster t.ex. i ett trad sa att den har en given hojd.
Hela gruppen ska ta sig genom fralsarkransen, den som kommit genom far hjalpa till
att ta emot men inte lyfta upp. De som annu inte passerad fralsarkransen far lyfta
upp, men inte emot.

Losning till Rika man och betjanter

2 betjanter aker 6ver-en ror tillbaks

2 betjanter aker 6ver-en ror tillbaks

2 herreman aker dver- en herremannen betjant aker tillbaks
2 betjanter aker dver-en betjant ror tillbaks

2 betjanter aker over.
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