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Johdanto

Ota haaste vastaan

Nuorten kanssa purjehtiminen on haaste. Nuoret ovat vaativia, he ovat tulleet laivalle
eri syista ja erilaisilla odotuksilla. Nuoret reagoivat spontaanisti ja nayttavat
kaytokselladn nopeasti jos he eivét ole tyytyvaisia toimintaan. Nuoret ovat myds
oppivaisia, innostuneita ja valmiita vastaanottamaan uutta tietoa ja kokemuksia.

Lasten ja nuorten kanssa toimittaessa on ensiarvoisen tarkeaa luoda turvallinen,
luova ja l6ytadmisen iloa tuottava toimintaymparisto.

Toiminnan on annettava nuorille tietoa, taitoa ja perusvalmiuksia. Nuorille tulee myos
antaa mahdollisuus kasvaa vastuuseen yksilona ja ryhman jasenena. Kaytannon
purjehduskoulutuksen liséksi tulee huomioida alylliset ja esteettiset nakdkulmat, jotka
yhdessa kaytannon toimien kanssa luovat pohjan positiiviselle kokemusmaailmalle.

Leikkiminen on hyva tapa oppia ja kokeilla uusia asioita. Tasta syysta kansiossa on
useita leikkia ja luovuutta kasittelevia kappaleita.

1. Miehisto

Hyvan toimintaympariston edellytys on se, ettd miehistd oppii tuntemaan nuoret.
Nimilappujen kayttdminen ei ole haped; on parempi oppia tuntemaan jokainen nuori
kutsumanimelta kuin pyytaa ”...voisitko sina joku hei sielta tulla ja hoitaa taman
asian...”.

Yrittakda mahdollisimman nopeasti luoda kasitys siitd mihin nuori kykenee ja millaisia
tehtavia hanelle voidaan osoittaa. Miettikdaa myds miksi nuori on laivalle tullut ja mita
han kaipaa tai etsii. Vasta naiden asioiden selvittya voidaan nuorelle antaa oikeita
haasteita, jotka tuottavat positiivisia kokemuksia niin yksilona kuin ryhmén jasenena.

1.1 Lupa kokeilla ja tehdé itse

Yksi tehokkaimmista tavoista oppia uutta on kokeilla ja tehda itse. Lahtokohtainen
ajatus on antaa nuorten osallistua laivan kaikkiin toihin ja kokemustensa kautta oppia
uutta. Nuoret itse purjehtivat, ei laivan miehisto.

Yhteiskunnassamme tuotetaan nykyisin paljon valmiita tuotteita; on pikaruokaa,
puolivalmisteita tai esimerkiksi TV- ja DVD-formaatteja, jotka kaikki tuottavat valmiiksi
pureskeltuja ajatuksia, esikuvia ja toimintamalleja.



Kaikilla ihmisilla on kuitenkin tarve tuottaa ja tehda itse seka osallistua ja kokea — ja
juuri tdhan tarjotaan mahdollisuus nuorisopurjehduksilla. Jo pelkka osallistuminen on
kokemus.

Miehistdn tarkein tehtava on luoda laivalle toimintamalli, joka laivan rutiinitoimintoja ja
merenkulkuturvallisuutta vaarantamatta antaa nuorille mahdollisuuden osallistua,
kokea ja kokeilla. Tassa kansiossa on myds yksi merenkulkuturvallisuutta késitteleva
kappale.

Tavoitteena on toimintaymparistd, jossa nuorelle annetaan mahdollisuus aktiivisesti
osallistua; ymparisto joka turvallisesti antaa nuorelle myds luvan epaonnistua, tehda
virheita.

1.2 Selkeat sadnnot

Taman kappaleen nimi olisi yhta hyvin voinut olla kuri ja jarjestys. Negatiivisten
mielikuvien valttdmiseksi kuri-sanan sijasta kaytetaan sanaa selkeys.

Laivalla oltava muutamia saantoja ja tietty jarjestys, joiden tulee ennen kaikkea olla
selkeita.

Saanté numero 1: kapteenin sana on laki. Kapteeni on henkilékohtaisesti vastuussa
kaikkien turvallisuudesta. Miehistd luottaa kapteeniinsa ja kapteenilla on miehiston
tuki takanaan.

Muita sdantoja ovat:

2. Kaikki noudattavat aluksen turvallisuusmaarayksia.

3. Laivalla tehdaéan yhteistyota ja kaikki tarttuvat toimeen tarpeen vaatiessa.

4. Kunnioitamme toinen toisiamme ja toistemme omaisuutta.

5. Jos jokin nayttaa olevan menossa rikki tai muutoin pielessa, niin ilmoitamme

asiasta epardimatta heti lahimmalle miehiston jasenelle. Usein asiat voidaan korjata
kun asioihin puututaan valittomasti.



Yhteenkuuluvuus ja toisten kunnioitus laivalla

Samalla tavalla kuin nuorten tulee kunnioittaa aluksen miehistoa, tulee aluksen
miehiston kunnioittaa nuoria. Purjehdus on onnistunut, jos kaikille on annettu tilaa ja
mahdollisuus kokea, kokeilla ja onnistua.

Jakakaa vastuuta aluksen miehiston ja laivalle tulevan ryhman johtajien kesken heti
ryhmén saavuttua. Tavallisesti aluksen miehisto vastaa kaikista laivan toiminnoista ja
laivalle tulleen ryhman johtajat sosiaalisista sdanndista ja sosiaalisesta toiminnasta.
Laivalle saapuvan ryhman vastuuhenkilot paattavat nukkumaanmenoajoista,
ratkaisevat riidat ja ovat muutoinkin vastuussa ryhmansa hyvinvoinnista. Ryhman
johtajat vastaavat ryhnméansa jasenistd myos aluksen ollessa satamassa.
Purjehdittaessa laivan miehistolla on vastuu kaikista laivalla olijoista.

Kaikkien tulee purjehdittaessa totella miehistdon antamia kaskyja. Tiukoissa tilanteissa
ei aina ole aikaa keskustella ja selittaa, vaan on toimittava annettujen kaskyjen
mukaan. On kuitenkin tarkead, etta jalkikateen keskustellaan yhdessa ja selvitetdan
mita tapahtui ja miksi valittiin tietty toimintamalli. Tam& koskee niin nuoria kuin
aikuisiakin.

Hyva tapa osoittaa kunnioitusta, ja saada samalla ty6t sujumaan laivalla, on
kayttaytya asiallisesti ja kohteliaasti muita kohtaan. Jos miehiston jasenet huutavat ja
tiuskivat toisilleen omaksuvat my6s nuoret saman kayttaytymismallin. Nain laivalle
muodostuu helposti jannittynyt ja hatikdiva tunnelma, joka pahimmassa tapauksessa
johtaa vaaratilanteisiin.

Kun haluat saada jonkun tehtavan hoidetuksi, valitse sopiva henkilo ja kerro héanelle
selkedsti ja ystavallisesti mita tulee tehd&. On paljon parempi pyytaa “keittéisitko
kahvia” kuin huudella sinne tanne etta "tuleeko sita kahvia jo pian!”. Edella esitetylla
positiivisella tavalla tehtavéat tulee varmemmin hoidetuiksi, epatietoisuus
tehtdvanjaosta vahenee ja kaikki saastyvat turhilta peloilta ja pettymyksilta.

Yhteenkuuluvuus ja toisten kunnioitus maissa

Kaikki edustavat laivaansa joka kerta astuessaan maihin. Tasté syysta meidén tulee
kayttaytya hyvin ja kohteliaasti paikallista vaestta seka muita vesillaliikkujia kohtaan.

Saaristossa saavuttaessa entuudestaan tuntemattomaan satamapaikkaan tulee ottaa
huomioon seuraavia asioita ennen rantautumista.



* Onko taalla asukkaita? Jos on asutusta, emme rantaudu tai oleskele kenenkaan
pihalla vaan kunnioitamme saaristolaisten yksityisyyttd. Kannattaa muistuttaa nuoria,
etta saaristossa pihapiireja ei ole aidattu kuten kaupungeissa on tapana.

* Tervehditaan asukkaita ja keskustellaan muutoinkin kohteliaasti paikallisten kanssa.

* Huomioidaan lintujen pesiminen. Pyydetéén nuoria katsomaan mihin astuvat ja
jattamaan pesivat linnut rauhaan. Myo6s saaskista, hyttysista, kaarmeistéa ja punkeista
kannattaa muistuttaa ilman turhaa pelottelua.

* Kaikki rantautuvat edustavat aina omaa alustaan. Kertokaa nuorille oman
aluksenne historiasta, jotta he voivat vastata paikallisten esittamiin kysymyksiin.

* Koska hyvéssa satamapaikassa halutaan vierailla uudelleen, on lahtiessa tarkeaa
siivota ja viedd omat roskat pois. Jos siivous laiminlyddaan, kostautuu asia kaikille
laivoille jotka haluaisivat mydhemmin vierailla samassa satamapaikassa.

1.3 Miten jarjestetaan kaikille tekemista?
Vahtijarjestelma

Perinteinen ja yksinkertaisin tapa laivalla on jakaa ty6t vahtijarjestelman mukaan.
Ryhmaén koosta riippuen muodostetaan kolme tai nelja vahtia, jotka ovat nimeltaan
navigointivahti, kansivahti ja byssa- eli keittiovahti, tai esimerkiksi kansi-, byssa- ja
vapaavabhti.

Jalkimmainen vahtijarjestelma on yleisin ja kayttokelpoisin jos purjehditaan myds
yolla. Leirikouluille ja paivapurjehduksille suositellaan ettei vapaavahtia kayteta,
koska paivalla on yleenséa aina mahdollisuus lepohetkiin tdiden lomassa. Toisaalta
joskus on hyva antaa tehtavia myds vapaavahdissa oleville. Jos nuorille ei anneta
tarpeeksi haasteellisia tehtavia, heidan toimintatarmonsa ei ehka aina suuntaudu
toivottuun suuntaan.

On hyva jos nuorten oma ryhménjohtaja osallistuu vahtirynmien muodostamiseen, ja
olisi jopa toivottavaa, ettéa jako eri vahtiryhmiin tehtéisiin ennen laivalle saapumista.
Nuorten ei pida itse antaa kokonaan paattaa ryhmajaosta, koska kovin usein joku tai
jotkut jatetdan ryhmien ulkopuolelle. Jos nuorten halutaan osallistuvan ryhmien
muodostamiseen, voidaan nuoria pyytaa valitsemaan joukostaan kolmesta neljaéan
kaikkien hyvin tuntemaa nuorta, joille annetaan reilu varttitunti aikaa miettia ja
ehdottaa sopivaa ryhmajakoa.



Seuraava kappale kuvailee mita eri vahtien tehtaviin kuuluu, ja miten nuoria voidaan
aktivoida purjehduksilla. Kuvaukset ovat esimerkkeja ja ideoita - kaikki toiminta
laivoilla on kuitenkin loppujen kiinni saatilasta.

Esimerkki neljan vahtivuoron jarjestyksesta.

Vahti | Leena, Eerika, Juhani, Retu
Vahti Il Petteri, Eemeli, Johanna, Sofia
Vahti Il Antti, Mikko, Henrik, Anna
Vahti IV Jenny, Teija, Reima, Liisa, Martti

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Aika I v I mnu v I M m v
08-12 B N V K K B N V V. K B N
12-15 N V K B B N V K K B N V
15-18 V K B N N V K B B N V K
18-22 K B N V V K B N N V K B

B = Byssavahti N=Navigointivahti K = Kansivahti V=Vapaavabhti

Byssavahti

Byssavahdin tehtaviin kuuluu vastuu ruoanlaitosta ja tiskauksesta.

Antakaa nuorille mahdollisuus osallistua ruoanlaittoon niin paljon kuin mahdollista.
Laivan miehistd on padasiassa vastuussa kansi- ja navigointivahdista, joten
opettajan tai ryhmén johtajan olisi hyva valvoa ja neuvoa byssavahdissa olevia

nuoria.

Sopikaa kuitenkin aluksi kuka miehiston jasenista kertoo esimerkiksi keittion kaikkien
koneiden ja laitteiden kaytosta.

Asioita joista kannattaa mainita:

* Kuinka uuni, liesi ja liesituuletin toimivat.



* Missa on l&hin palosammutin ja / tai sammutuspeite? On hyva myds pitdéd suurta
kantta lahettyvilla paistettaessa.

* Merenkaynnissé tulee huolehtia liedelle asetetuista kattiloista.

* Miten keitetaan kahvia?

* Miten tiskaus on jarjestetty; makealla vedella vai merivedella? Onko kaytettavissa
[Ammint& vetta? Miten huolehditaan jatevesista?

* Astioiden kuivaus ja sailytys?

* Miten taytetaan jadkaappi ja miten sijoitetaan ruokatarvikkeet?

* Jatehuolto — mita tehdaéan ruoantahteille, muovipakkauksille ja sailykepurkeille?
* Ruoanlaittoon tarvittava aika. Kokemattomilta nuorilta menee usein aluksi
huomattavasti odotettua kauemmin aikaa ruoanlaittoon 25 hengelle kuin mita on
laskettu.

Vaikka ruoka tehtaisiinkin puolivalmisteista, on ke ittiossa silti paljon tehtavaa.

* Tiskaaminen, johon kuulu myds astioiden kuivaaminen ja asettaminen kaappiin.

* Keittion tydtasojen puhtaus ja keittion yleinen siisteys.

* Poydan kattaminen

* Salaatin tekeminen

* Jatehuolto

* Yleinen siisteydesté huolehtiminen on myos yleensa keittiovahdin vastuulla:
lattioiden luuttuaminen aina tarvittaessa, jotta hiekka ja lika eivat kulkeutuisi koijaan.
W(C:t siivotaan vahintaén kerran paivassa, samalla tarkastetaan etta tarjolla on
kasipyyhkeita, WC-paperia, saippuaa jne. Helpoimmalla selvitdan kun sovitaan
etukateen, etta esimerkiksi WC:t siivotaan aina aamupalan ja paivallisen jalkeen.

Navigointivahti
Tehk&aa selvaksi alusta pitaen, etta navigointivahdille tulee antaa ehdoton tyérauha.

Navigointivahdissa yksi miehiston jasenista valvoo ja opastaa nuoria koko vahdin
ajan. Vaikeissa ja yllattavissa tilanteissa laivan miehist6 ottaa aina tilanteen
hoidettavakseen.

Ruorimies: antakaa nuorten olla ruorissa ja antakaa nuorille rauha totuttautua uuteen
tilanteeseen ja uuteen kokemukseen. Kestaa aina hetken ennen kuin kasittelyyn
tottuu, mutta nuoret selvidvat siita kylla. Ruorimiesté ei saa kukaan héirita eika
hoputtaa tarpeettomasti. Tehkaa myos alusta pitden selvaksi, etta ruorimies ottaa
kaskyja vastaan ainoastaan kapteenilta tai navigoinnista kulloinkin vastuussa olevalta
henkilolta.



Ottakaa tavaksi pyytaa ruorimiesta toistamaan kaikki hanelle annetut kaskyt; talla
tavoin minimoidaan mahdollisuus ymmartaa kaskyt vaarin. Toinen hyva kaytantd on
opettaa vahdinvaihdon yhteydessa vahdista poistuvaa ruorimiesté joka kerta
selvittamaan seuraavalle vahdille aluksen sijainti ja suunta. Tama on oivallinen tapa
kasvaa vastuuseen ja oppia ymmartamaan yhteistyon merkitys.

Jokainen navigointivahdin jasenista on vuorollaan ruorissa ja harjoittelee navigointia.
Ruorin luona pidetaan koko ajan esilla merikorttia, josta nuoret seuraavat aluksen
reittid. Navigointivahdissa opetellaan myos kayttamaan kompassia.

Seuraavassa luettelo tehtavistd, joita voidaan tehd & ja harjoitella useamman
navigointivahdin aikana.

* Esittele kaikki varusteet: merikortit, kompassi, GPS, karttaplotteri, VHF, kaiku ja
tutka seka muut laivalla kaytdssa olevat turvallisuus- ja navigointivarusteet. Esittele
my0s lokikirja ja kerro miten seka miksi sita taytetaan.

* Kaykaa lapi merikortilta aluksi yksinkertaisimmat asiat: merimerkit, laivan paikka ja
suunta.

* Antakaa nuorille kiikari, pyytak&aa heitéa tahystamaan reitin varrella olevia
merimerkkeja ja maarittamaan laivan kulloinenkin sijainti. Muistakaa pitaa itsellanne
toinen kiikari, jotta se on kaytettavissanne heti tarvittaessa.

* Maaritelkaa ilmansuuntia merikartan ja kompassin avulla.

* Opetelkaa viittojen ja muiden merimerkkien tunnusvarit.

* Kaykaa lapi merikortin muita tietoja: majakat, pookit, vaylamerkit, matalikot, veden
syvyys jne. Kaykaa ensimmaisena lapi ne jotka mielestédnne ovat helpoimpia oppia
muistamaan.

* Konehuone: kertokaa lyhyesti mitad kohteita moottorista seka konehuoneen muista
laitteista tarkastetaan ennen niiden kéynnistamista ja ajon aikana.

* Opettakaa navigointia ja kompassin kaytt6a huomioiden nuorten halu ja kyky
vastaanottaa tietoa.

* Kaykaa lapi meriteiden saannot, yksinkertaisimmista vaistamissaanndista lahtien.
* Saatila: Hanki nuorille oma lokikirja, jota he voivat opetella tayttdmaan. Kirjaan
merkitddn samat tapahtumat kuin laivan oikeaan lokikirjaan: saatila, tuulen suunta,
sijainti, mandverointi, nopeus jne. Lokikirjan yllapitdminen on hyva tapa oppia
huomioimaan ja ymmartamaan mita laivalla koko ajan tapahtuu.
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Kansivahti
Miehist0 opastaa ja valvoo aina myds kansivahdin toimintaa.

Kansivahti vastaa mandveroinnista, purjeiden nostamisesta ja laskemisesta,
purjeiden trimmaamisesta ja purjeiden pakkaamisesta. Sen lisdksi kansivahti pitda
kannen puhtaana, kdydet jarjestyksessa ja pitaa kansivahtia illalla.

Tehtavia ja toimia:

* Opetelkaa ensin kaikkien purjeiden nimet, seuraavaksi purjeen osien nimitykset
(esimerkiksi liikki jne.) ja lopuksi juoksevan seké seisovan takilan kdysien nimitykset.
* Tarkeinta ei ole etta nuoret oppivat luettelemaan ulkoa kdysien nimet, vaan ettéa he
oppivat ymmartamaan eri koysien tarkoituksen esimerkiksi seuraavalla tavalla: "katso
yl6s niin naet mihin ja mita kautta kadessasi oleva kdysi kulkee-, onko se esimerkiksi
tarttunut johonkin kiinni?

* Opetelkaa koilaamaan ja kiinnittaméaan koydet aina samalla tavalla

* Opettakaa nuoret tydskentelemaan juoksevan koysiston kanssa myds pareittain.

* Auttakaa nuoria oppimaan heti alusta pitden merenkulun tuvallisuusajattelua: mista
pitdd kulloinkin kiinni, miten nostaa purjeita oikealla turvallisella tavalla jne.

* Solmut: taito valita oikea solmu oikeaan paikkaan on yhta tarkeaa kuin itse taito
tehda solmuja. Miten sitoa kdysi naakeliin, pollariin tai lepuuttajaan, miten liittaa
koydet toisiinsa tai miten tehd& paalusolmu kuuluvat kaikki laivalla opittaviin
perustaitoihin. Kun nuoret haluavat oppia lisda solmuja pyyda heita ensin
nayttamaan nelja laivalla oppimaansa solmua, ja kertomaan myds missa ja miten
solmuja voi kayttad. Jos saat kaikkeen vastauksen niin hienoa, voit alkaa
opettamaan lisaa.

* Koysityot ovat hauskoja ja niista saa tehtyé jotain sellaista mukaan otettavaa mika
palauttaa laivan nuorten mieliin myéhemminkin. Matkan pituudesta ja nuorten
taidoista riippuen voit opettaa tekemaén esimerkiksi avaimenperéan, vyon tai pienen
merimiessakin. Ala kuitenkaan valitse liian vaikeita koysitoita, puolivalmiita tekeleitéa
ei ole mukava vieda kotiin.

Vapaavahti ja muuta mukavaa tekemista
* [ltaohjelman suunnittelun voi antaa vapaavahdissa olevien vastuulle.
* Paivakirja. Pyyda oppilaita pitamaan paivékirjaa. Tehtavan helpottamiseksi voit

pyytaa kirjoittamaan jokaisesta paivasta esimerkiksi seuraavat asiat: mika oli paivan
hauskin ja miké ikavin tapahtuma tai asia? Mika nakémuisti, kuulomuisti, maku tai



11

tuoksu jai paivasta mieleen? Mitd uutta opit? Nama ovat tehtavié joiden hoitamisesta
voi hyvin otata vastuun opettaja tai ryhman johtajaksi nimetty henkil®.

* Vapaavahti on aina standby-tilassa , valmiina toimimaan ja auttamaan muita
vahteja tarpeen vaatiessa esimerkiksi purjeiden kasittelyssa ja mandveroinnissa.

* Laivan yllapitoon kuuluvat tyot. Antakaa nuorten koko ajan tehda laivan yllapitoon
kuuluvia pienia tdita, jotta nuoret pikkuhiljaa oppisivat pitimaan laivasta, ja
kantamaan siitéa huolta kuin omastaan. Kun oppii tekemaan jotain itse omin kasin,
alkaa pikku hiljaa ymmartaa laivan rakenteita ja "laivan sielua”.

* Lintujen bongaaminen . Hankkikaa lintukirja ja rohkaiskaa nuoria — kuka bongaa
eniten lajeja?

* Antakaa nuorille etukateen tietoa paikasta johon olette matkalla. Keratkaa
matkanne kohteista esitteitd kansioon johon nuoret voivat tutustua laivalla.

* Laivan lippujen nostaminen ja laskeminen ovat my6s suositeltavia nuorille
osoitettuja toita. Lipun lasku satamassa on merkki siita, etté toimet satamassa ja
laivoilla hiljenevat.

* MOB-harjoitukset ovat usein opettavaisia ja antavat nuorille ajattelemisen aihetta.
Tehkaa harjoitukset aina ryhmassé kannella ja muistakaa ottaa kaikki mukaan.
Harjoituksia voidaan tehda monella eri tavalla, joista voi lukea lisdé laivan
turvallisuusohjeista.

1.4 Turvallisuus perinnepurjelaivoilla

Matkalle lahdettaessa annetaan seuraava turvallisuu skoulutus.

Kaykaa lapi vahintaan seuraavat kahdeksan kohtaa, tarvittaessa muitakin.

1. Miehiston jasenten esittely.

2. Aluksen halytysjarjestelmén esittely ja yksittéaisten halytysten merkityksen selvitys.
3. Ohjeet pelastusliivien ja muiden hengenpelastuslaitteiden kaytt6on

4. Selvitys kokoontumispaikoista.

5. Selvitys aluksella olevista paloturvallisuuslaitteista seka tupakointia ja avotulen
kayttoa koskevista maarayksista.

6. Henkilokohtaisten suojavalineiden kaytto ja takilaan kiipeamisen edellytykset
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7. Varauloskayntireitit ja -luukut ja niiden toiminta, palopeltien ja kannettavien
kasisammuttimien toiminta, ovien ja luukkujen sulkeminen seka turvallisuusmerkit ja -
tiedonannot seka

8. Tiedot muista hatatilanteen ehdottomasti vaatimista toimenpiteista, esim.
tyhjennyspumput.

Pelastautumis- ja turvallisuusharjoituksia

Seuraavassa esitelldan pelastautumis- ja turvallisuusharjoituksia joiden tavoitteena
on yllapitaa ja parantaa seka miehistdn ettda matkustajien valmiuksia toimia
onnettomuustilanteissa. Miehist6 voi suunnitella ja jarjestaa purjehdusten aikana
lisaa harjoituksia.

Aluksen miehiston on pystyttava vastaamaan aluksen turvallisuutta koskeviin
kysymyksiin. Pida laivalla aina sellaista kirjallisuutta, johon aiheesta enemman
kiinnostuneet voivat tutustua. Purjelaivojen miehiston turvallisuustason
yllapitamiseksi jarjestetaan erilaisia kursseja — esimerkiksi kansimies-, ensiapu-,
paloturvallisuus- ja hengenpelastuskursseja — joille my6s esimerkiksi alasta
kiinnostuneita nuoria voidaan ohjata. Lisatietoa esimerkiksi www.skutforening.org tai
www.purjelaivasto.fi.

Harjoitus antaa valmiudet toimia! Learning by doing!

Huomio!
Harjoitukset 1 — 7 soveltuvat parhaiten kokemattomille purjehtijoille sek& nuoremmille
leirikoululaisille ja nuorisopurjehtijoille.

Harjoitukset 8 — 16 on tarkoitettu kokeneemmille purjehtijoille, erityisesti laivoilla
palkattuina tai vapaaehtoisesti tyoskenteleville miehiston jasenille, seka
vahtipaallikdina nuorisopurjehduksilla toimiville kokeneemmille nuorille.

Vastuu harjoitusten teettdmisestéa ja soveltamisesta on aluksen vakituisella
miehistoll&.

Henkilokohtaiset turvallisuusvarusteet

Kelluntaliivit ja purjehdusliivit. Jokaisella aluksella on oltava vahintddn sama maara
pelastusliiveja kuin henkil6itd aluksella. Lapsia varten aluksella tulee olla lasten
kayttoon suunniteltuja pelastusliiveja.

Joillain aluksilla on kaytdssa purjehdusliiveja, jotka ovat kayton kannalta mukavampia
kuin kelluntaliivit. Oikeassa onnettomuustilanteessa tulee pukea paalle sellainen
kelluntaliivi, jossa on paéta vedenpinnan ylapuolella kannatteleva kaulus.
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Nuoriso- ja leirikoulupurjehduksilla noudatetaan pelastusliivien kayton suhteen
seuraavia saantoja (aluksen kippari tayttaa):

HARJOITUS 1
Kelluntaliivien ja purjehdusliivien sijainti aluksella ja pelastusliivien pukeminen

HARJOITUS 2

Hypotermia tarkoittaa ihmisen ruumiinlammon alenemista esimerkiksi veden varaan
joutumisen seurauksena. Vartalo puutuu, kyky uida tai liikutella jasenia vaikeutuu ja
esimerkiksi pelastusveneeseen tai —pelastuslauttaan nouseminen ei enéa onnistu
ilman apua. Hypotermia tekee raukeaksi, ja jos veden varaan joutunutta ei saada
nostettua ylos vedestéa ajoissa, johtaa hypotermia vaajaamattomasti kuolemaan.
Lisaa tietoa miten selviytya kylméassa vedessa esimerkiksi Merentutkimuslaitoksen
kotisivuilta www.fimr.fi.

Selvittékaa veden lampdtila kertoessanne hypotermiasta. Pyytakaa laivalla olijoita
arvioimaan kuinka kauan veden varaan joutunut selvidisi hengissa ilman
pelastautumispukua.

HARJOITUS 3
Ensiapu hypotermiapotilaalle. Mita pitda tehda, mita ei missaan nimessa saa tehda?

HARJOITUS 4
Kokeile uimista vaatteet ja pelastusliivi paalla, kellukaa sikibasennossa yksin ja
ryhméassa, koettakaa nostaa vedesta henkilo joka nayttelee olevansa tiedoton.

Aluksen pelastuslaitteet ja varusteet

Pelastusrengas. Henkilén pudotessa veteen tulee pelastusrengas heittaa niin
nopeasti kuin mahdollista. Pimeé&n aikaan heitetdan sellainen pelastusrengas jossa
on valo. Joissain pelastusrenkaissa on myos savu, joka auttaa loytamaan veden
varaan joutuneen nopeammin. Jos on aikaa, ja jos veden varaan joutunut on viela
aluksen lahelld, heitetd&n heittoliinaan kiinnitetty pelastusrengas, jonka avulla veden
varaan joutunut pystytaan vetdmaan aluksen rinnalle.
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HARJOITUS 5
Kaykaa lapi pelastusrenkaiden paikat ja toiminta.

MOB = Man Over Board. Kun henkil6 putoaa veteen toimitaan seuraavalla tavalla:
1. Huudetaan "Mies yli laidan!” jolloin saadaan kiinnitettya myos kaikkien muiden
huomio tapahtuneeseen.

2. Heitetéan pelastusrengas valitttmasti kohti veden varaan joutunutta riippumatta
siitd kuinka kaukana aluksesta pudonnut on, koska pudonneella on mahdollisuus
pelastautua uimalla pelastusrenkaan luo. Pelastusrengas on myds helpompi havaita
meressa.

3. Veden varaan joutunutta tahystetdén koko ajan osoittaen kadelld suunnan jossa
pudonnut henkild on. Talla tavoin aluksen muu miehisto tietda koko ajan mihin
suuntaan alusta ohjataan jotta paastaan onnettomuuden uhrin luo.

HARJOITUS 6

MOB-harjoitus satamassa. Kaykaa lapi myds rutiinit veden varaan joutuneen
nostamiseksi alukseen.

Pelastuslauttaa kaytetaéan silloin kun on pakko jattaa alus, esimerkiksi jos alus
uppoaa tai palaa. Purjelaivoilla on normaalisti 1 — 5 lauttaa joiden yhteenlaskettu
kapasiteetti riittaa kaikkien laivalla olijoiden evakuoimiseksi. Veden varaan
joutumiseen verrattuna pelastuslautta pidentaa huomattavasti mahdollisuuksia sailya
hengissa haaksirikon sattuessa.

Joissain sisasaaristossa liikkennéivissa aluksissa on ainoastaan puna-oranssin varisia
styrox-lauttoja. Onnettomuuden sattuessa veden varaan joutuneiden tulee hakeutua
lautan luo ja tarttua kiinni lautan sivuissa olevista kdysista. Nain veden varaan
joutuneet pysyvat myos yhdessa kunnes apu saapuu paikalle. Jos onnettomuus on
tapahtunut lahell&a mannerta tai saarta voi lautan avulla yrittda yhteisvoimin uida
maihin.

HARJOITUS 7
Kokeilkaa miten pelastuslautta lasketaan veteen ja kuinka lautan péaalle kiivetaan.

MUU PELASTUSVALINEISTO jonka kaytosta aluksen miehisto vastaa

Pyrotekninen varustus

-Hataraketteja ja soihtuja kaytetdan osoittamaan etté alus on merihadassa.

- Myds savumerkkeja voidaan kayttaa valoisaan aikaan osoittamaan etta alus on
merihadassa.
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HARJOITUS 8

Kaykaa lapi pyroteknisten varusteiden paikat aluksella.

Tutustukaa varusteiden kayttoohjeisiin ja selvittdkaa vaarat joita liittyy pyroteknisten
varusteiden sailytykseen ja kayttéon.

Emergency Position Indicating Radio Beacon eli EPIRB on radiol&hetin, joka
ilmoittaa onnettomuuspaikan sijainnin. EPIRB aktivoidaan joko kaynnistamalla laite
itse tai laite aktivoituu automaattisesti jouduttuaan veteen. Aktivoiduttuaan laite alkaa
lahettda radiosignaalia joka siséltaa tietoja aluksesta. Satelliitti, joka ottaa vastaan
hatasignaalin, peilaa EPIRB-laitteen sijainnin ja valittaa paikkatiedot [ahimmalle
meripelastusasemalle.

SART eli Search And Rescue Transponder on radiolahetin, joka l&hettda alusten
tutkassa epatavallisen suurena kaikuna nakyvaa signaalia.

VHF eli Very High Frequency on aluksen radioléhetin, jolla voi ottaa yhteytta muihin
aluksiin, meripelastusasemiin ja satamiin, tai kayttaa aluksella esimerkiksi
annettaessa miehistoélle ohjeita kiinnittaydyttaessa laituriin. VHF:n kanava 16 on
haté- ja kutsukanava.

DSC eli Digital Selective Calling on VHF:n lisavaruste, jonka avulla voi napin
painalluksella lahettéa hataviestin, tai puhua muiden alusten kanssa kayttamalla
aluksen MMSI-numeroa.

HARJOITUS 9
Tutustukaa EPIRBIn, SARTIn, VHF:n ja DSC:n sijaintiin aluksella seka laitteiden
toimintaan ja kayttoon.

MUUT TURVALLISUUSVARUSTEET

Palo- ja tyhjennyspumput

HARJOITUS 10

Harjoitelkaa aluksen kaikkien palo- ja tyhjennyspumppujen kaynnistdminen ja kayton
perusperiaatteet. Huuhtokaa kansi. Tarkistakaa kaikkien palopostien ja paloletkujen
seka suuttimien sijainti. Kokeilkaa miten venttiileitd (hanoja) kdannetaan jotta alus
saadaan tyhjennettyd vedesta tai miten paine vaikuttaa paloletkujen kasittelyyn.

Kasisammuttimet

HARJOITUS 11

Kaykaa lapi kasisammuttimien paikat ja tutustukaa sammuttimien kayttoon.
Selvittakaa myos mitkd sammuttimet sopivat parhaiten erityyppisten tulipalojen
sammuttamiseen.
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Sammutuspeite sopii hyvin kaytettavaksi esimerkiksi paistinpannun tai kattilan
syttyessa tuleen. Kattilassa tai paistinpannulla syttynytta paloa voi yrittdéd sammuttaa
tukahduttamalla laittamalla kannen kattilan tai pannun paalle.

HARJOITUS 12

Kaykaa yhdessa lapi kaikkien sammutuspeittojen paikat. Kuivaharjoitelkaa
sammutuspeiton kayttéa. Rannalla voi harjoitella nuotion tai pienen avotulen
tukahduttamista sammutuspeitolla (tosin silloin sammutuspeitto likaantuu). Pohtikaa
yhdessa miksi tuulettimen ja liesikuvun sdanndéllinen puhdistus on tarkeaa.

Konehuoneen sammutusjarjestelma

HARJOITUS 13

Jos aluksella on konehuoneessa hiilidioksidi- tai vesisumusammutusjarjestelma on
Syyta tutustua niiden toimintaperiaatteisiin. Miettikaa yhdesséa mista tietaa
konehuoneen sammutusjarjestelman kaynnistyneen tai kaynnistyvan.

Kaasuvaroitin

Alukset joissa on kaasuliesi ja — uuni on aina kaasuvuodoista ilmoittava varoitin, joka
sijaitsee lieden alla. lImaa painavampana aineena kaasu painuu alaspain aluksen
pilssiin. Jos kaasujarjestelma vuotaa niin kaasu kerdantyy pilssiin ja voi rajahtaa
syttyessaan esimerkiksi jonkun séhkdlaitteen tuottamasta kipinasta.

HARJOITUS 14
Tarkistaa kaasuvaroittimen sijainti seké toiminta ja kaykaa lapi miten toimitaan
kaasuhalytyksen sattuessa. Harjoitelkaa myods aluksen evakuointia.

MUUTA TURVALLISUUDESTA
Purjelaivalla tulee erityisesti huomioida seuraavat riskit ja "lahelta-piti” -tilanteet.
Tutustukaa miehiston kanssa seuraaviin tilanteisiin.

Kiinnittaytyminen

* Vaara etta sormi, kasi tai jalka jaa puristuksiin laiturin tai pollarin valiin
* Vaara sotkeutua juokseviin koysiin

* Vaaranlaisen vaatetuksen aiheuttamat riskit (esim. pitkat kaulaliinat)

Purjehtiminen

* Kammenten ihon palaminen kodysia kasiteltdessa

* Vaara falli paastetaan irti ja jotain tulee mastosta hallitsemattomasti alas. Miten
merkita aluksella ne fallit joihin ei kosketa?
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* "Keulapurjeiden skuuttien rodeo” eli skuutti aina knaapin tai vastaavan kautta
erityisesti kovalla kelilla
* Milloin aluksella kaytetaan lukkoa ja milloin ei?

Moottori

* Liikkuvia osia konehuoneessa tulee varoa

* Kuumia tai polttavia osia tai pintoja konehuoneessa

* Vaaranlainen vaatetus, pitkia kaulaliinoja tai naruja (esimerkiksi useissa
anorakeissa on paljon roikkuvia naruja jotka voivat tarttua ja jaada kiinni
konehuoneessa oleviin liikkuviin osiin)

Selvittakaa tarkeimmat toimenpiteet kannella ja kannen

alla ennen laht6a. Tarkistakaa myds henkilokohtaiset varusteet, proviantti seka
esimerkiksi miten jaakaappi taytetdan siten ettei merenkaynti aiheuta vahinkoa
kaapin sisalldlle.

Kuumat nesteet byssassa

Kuumat nesteet Kkattiloissa, kuten keitot tai teevesi, voivat olla erittain vaarallisia jos
alus keinuu voimakkaasti, tai yllattden kallistuu esimerkiksi kohdattaessa joku
huomattavasti isompi laiva. Jos Kkattila ei ole tukevasti liedella se voi pudota ja
aiheuttaa kaatuessaan erittdin vakavia palovammoja lahella oleville henkildille.
Palovammat hoidetaan valittomasti huuhtelemalla palanutta ihoa pitkét ajat runsaalla
kylmalla vedella.

HARJOITUS 15

Keskustelkaa yhdessa miehiston kanssa mita kaikkea tarkoittaa kasite olla valmis
lahtemaan merelle. Miettikda miksi ja mita kaikkea taytyy tietda ennen kuin kéydet
irrotetaan.

Kiipeamistekniikka ja turvavaljaat

HARJOITUS 16

Harjoitelkaa oikeaa kiipeamistekniikkaa (mm. jalat vaylingeilla ja kadet vanteilla).
Pukekaa turvavaljaat tai kiipedmisvaljaat (hyvaksytty tyokayttoon) ja kaykaa lapi
mihin valjaiden koukut voidaan kiinnittaa takilassa liikuttaessa. Mita saantoja
aluksella on voimassa koskien takilassa ja keulapuulla kiipeilya (aluksen kippari
tayttaa).
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Ensiapuvarustus

HARJOITUS 17

Selvittdkaa missa aluksella sailytetddn EA-varustei  ta. Selvittdk&a kuka aluksella
on paavastuussa ensiavusta ja laiva-apteekista. Kaykaa lapi myds muut henkil6t
(esimerkiksi matkustajat, oppilaat tai opettajat) jotka ovat kykenevia antamaan
ensiapua tai tarvittaessa mahdollisesti vaativampiakin toimenpiteita.

Komentosillan ja vahtien toimintaohjeet

Talla aluksella noudatetaan seuraavia pysyvia toimintaohjeita komentosillalla ja
vahtivuoroissa (aluksen kippari tayttaa):
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1.5 Off season — sesongin ulkopuolella

Tama kappale kertoo esimerkkeja siitd miten purjehduksilla mukana olleita nuoria
saadaan pysymaan mukana toiminnassa myds purjehduskausien valisina aikoina.
On paljon asioita joita nuoret voivat tehda jos heille annetaan mahdollisuus ja
asiallista ohjausta.

Saannollisia kokoontumisia.  Tavatkaa nuoria talvikaudella esimerkiksi kerran
kuukaudessa. Valitkaa joka tapaamiselle oma teema, esimerkiksi solmujen teko,
ensiapukurssi, purjeiden ompelua, koysit6ita, meriturvallisuusharjoituksia tai laivan
huoltoa. Laivan kirjastoa varten voi etsia uusia teoksia tai uusia peleja ja leikkeja.
Tutustukaa aluksenne historiaan, keratkda esimerkiksi vanhoja valokuvia ja
paivittékaa oman aluksenne kotisivut. Vierailkaa merimuseossa tai jollain muulla
purjealuksella tutustumassa heidan toimintaansa. Antakaa nuorille mahdollisuus
kehittda toimintaa. On myds hyva miettid yhdessa nuorten kanssa mité he voisivat
itse tehda nuorisopurjehdusten kannattavuuden parantamiseksi.

Talkoopéivat. Osa aluksen talvikaudella tehtéavista huoltotdista voidaan tehda
talkoilla. Jos valmistautuu talkoisiin hyvissa ajoin etukateen tyot sujuvat ja saadaan
paljon aikaiseksi.

Paata talkoopaivan ajankohta ja laheta kutsut ajoissa. Voit ehka yrittédd saada
talkooilmoituksen esimerkiksi paikallisen ilmaislehden sivuille. Myds laivan kotisivuilla
kannattaa ilmoittaa tulevista talkoista. Tietoa kannattaa lahettd& myos suoraan
nuorille, jos laivalla on keratty purjehduksilla mukana olleiden nuorten
sahkopostiosoitteet. Ala unohda edellisindkaan kesind mukana olleita nuoria, ehka
jokunen heista on kiinnostunut tulemaan mukaan toimintaan uudelleen.

Joskus kannattaa ottaa yhteytta suoraan kouluun, luokkaan tai partiolippukuntaan,
joka on ollut mukana purjehduksilla, tai on tulossa alukselle seuraavana keséna.

Valitse talkoisiin tyonjohtaja. Paata etukateen mita pitdd saada aikaiseksi. Mieti
kuinka paljon ja kuinka monta talkoolaista voidaan ottaa vastaan ja perehdyttaa eri
tyovaiheisiin. Jaa talkootydntekijat ryhmiin ja nimea jokaiselle rynmaélle oma laivan
henkilokuntaan kuuluva ohjaaja. Perehdyta ohjaajat ottamaan vapaaehtoiset
vastaan ja ohjaamaan tyota. Varmista ettd paikalla on tarpeeksi ty6td, tyovalineita ja
tyossa tarvittavia materiaaleja. Talkoisiin tulleet on saatava tuntemaan itsensa
tarpeellisiksi.
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PIDA HUOLTA TALKOOTYONTEKIJOISTASI! Tarjoa keittoa tai kahvia ja pullaa. Ota
vapaaehtoiset vastaan kun he tulevat paikalle ja kiitd heitéa kun he lahtevat.

Talkoot ovat tapa seurustella ja tutustua — talkoissa saa myos olla hauskaa. Talven
aikana voidaan jarjestaa erillinen talkoojuhla jos sellaista ei pysty jarjestaméaéan
varsinaisten talkoiden yhteydessa. Toinen hyva tapa kiittda talkoovéakea on tarjota
heille mahdollisuus osallistua esimerkiksi siirtopurjehdukselle tai iltapurjehdukselle -
sellaista arvostetaan aina!

Ala unohda merkita muistiin jokaisen vapaaehtoisen nimed, sahkdpostiosoitetta ja
puhelinnumeroa. Opettele tuntemaan jokainen laivan eteen vapaaehtoistyéta tekeva
ihminen, heilla jokaisella on siviiliammatissaan joku téarkea taito tai yhteys, joka voi
hyddyttaa laivaa.

Mielikuva laivasta ja sen toiminnasta muodostuu pitkélti laivan sdilymisen eteen toita
tekevien ihmisten perusteella. Laiva ilman asiansa osaavaa miehistda ei liiku. Laiva
jolla ei ole asialleen omistautuneita taustajoukkoja ei eléa pitkaan.
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2. Vieraille

2.1 Infokirje vanhemmille

Hyvat vanhemmat,

Lapsenne lahtee pian purjehtimaan kanssamme. Ohessa lyhyt tietopaketti siita mita
laivalla tapahtuu.

Laivamme nimi on LAIVA, ja se on rakennettu X:ssa vuonna 1900 X:n laivatelakalla.
LAIVA on 28 metria pitka 2-mastoinen kahvelikuunari. LAIVALLA kuljetettiin ensin
puutavaraa Suomesta Saksaan, sittemmin hiekkaa ja halkoja Porvoosta Helsinkiin.

Nykyisin LAIVA on katsastettu tilausajoliikenteeseen, ja sita kaytetaén padasiassa
nuorisopurjehdusaluksena. LAIVAIla on koulutettu X hengen miehisto ja katsastusten
mukainen turvallisuusvarustus.

LAIVAN ruumassa on 23 koijaa, byssa, messi ja wc. LAIVAnN ahterissa on kaksi
hytti&, joista toinen on kapteenille ja toinen miehistolle.

Ohjelma purjehduksella

Nuoret jaetaan laivalle tullessaan ryhmiin eli vahteihin. Jokaisella vahdilla on oma
vastuualueensa, ja vahtivuorit kiertavat siten, ettd jokainen nuori osallistuu matkan
aikana jokaisen vahdin tehtaviin. Laivan vahdit ovat nimeltdan byssa-, kansi- ja
navigointivahti.

LAIVALLA on lukuisia erilaisia toimenpiteita ja toita, joihin kaikkiin opastetaan ja joita
kaikkia voi kokeilla.

LAIVANn miehist0 valvoo ja on aina viime kddessa vastuussa laivan navigoinnista ja
mandveroinnista. Nuoret saavat opetella laivalla mm. kdysitdita, purjeiden kasittelya,
ruoanlaittoa ja solmujen tekemista. Téiden lomassa on aina ollut tapana kertoa
menneen ajan purjemerenkulusta. Yhteiset illanvietot ja saaristo itsessaan ovat
kokemuksia jotka nuoret muistavat pitkaan.

Kannen alla vastuu ruoanlaitosta, siisteydestd, sosiaalista suhteista ja sovitun
paivajarjestyksen noudattamisesta kuuluu opettajalle tai rynman johtajaksi nimetylle
henkildlle. Purjehdittaessa on jo yleisen turvallisuuden takia tarkedd noudattaa
sovittuja jarjestyssaantoja.
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Vapaa-ajalla tarkkaillaan luontoa, tehdaén saahavaintoja, bongataan lintuja tai
ylipdataan nautitaan saariston tarjoamasta rauhasta. Joillakin on ollut tapana
kirjoittaa matkapaivakirjaa, toiset ovat innokkaita laulajia - laulukirjan voi siis ottaa
mukaan, miksei myos joitakin instrumentteja joilla sdestaa laulua. Joskus meilla on
mahdollisuus paasta saunaan, suihkuun ja uimaan.

lltaisin on yleensa vapaamuotoista ohjelmaa, toisin sanoen ne jotka jaksavat eivatka
ole vahtivuorossa, voivat vierailla satamissa tai tutustua nahtavyyksiin, kaikki
erikseen sovittujen kellonaikojen puitteissa.

Miehistd on satamissa vapaalla, mutta yksi miehistdn jasenista paivystaa kaiken
varalta aina laivalla. Satamissa vastuu nuorista ja heidan vapaa-ajanviettotavoistaan
on opettajalla ja ryhméan vastuuhenkilGilla.

Kaantykaa opettajanne puoleen jos Teilla on kysyttavaa. Varmistakaa etta teilla on
opettajan puhelinnumero, jotta voitte ottaa yhteyden ryhmé&én tarvittaessa. Taman
kirjeen ohessa on my@s luettelo niista vaatteista ja varusteista, joita tulee ottaa
matkalle mukaan.

Odotamme yhteista purjehdusta ja olemme valmiit tarjoamaan nuorellenne
mieleenpainuvan elamyksen.

Tapaamisiin laiturilla !
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2.2 Ruokailut
Laivalla oppilaat ovat vastuussa ruoanlaitosta.

Tarkoitus on, etta nuoret saavat kaytannon kokemusta taloustoéistd. Yhden ohjaajista
tulee neuvoa ja valvoa nuoria.

Byssavahti vastaa siita, etta

a) Ruoka on ravintosisalléltadn monipuolista. Perusajatuksena voidaan pitaa, etta
salaattia ja/tai vihanneksia on tarjolla joka aterialla.

b) Paivan mittaan tarjoillaan aina myods lampimia aterioita.
¢) Ruoan on tarkoitus olla my6és maukasta.
d) Ruokaa on oltava tarjolla riittavasti

Byssavahdin vastuu ja myos ilo on huolehtia siitd, etta laivavaki jaksaa ja voi hyvin
koko paivan.

Aterioiden jalkeen siivotaan podyta. Jos mahdollista me emme kayta
kertakayttastioita emmeka tiskaa juoksevan veden alla. Ajattelemme ymparist6a
myds tiskatessamme kayttamalla ymparistoystavallista astianpesuainetta. Koska
vesivarat laivalla ovat rajoitetut, kertoo miehistd milloin kaytdmme tiskaamiseen
merivettd ja milloin makeaa vetta.

Ruoka-ajat

Noin kello 08.00 Aamiainen

Noin kello 11.30 Lounas

Noin kelo 14.00 Valipala/iltapaivakahvi
Noin kello 17.30 Paivallinen

Noin kello 21.00 lltapala

Aamiainen

Teetd, kahvia, mehua tai tuoremehua; voileipaa ja leikkeleita; jogurttia, myslia tai
puuroa.
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Lounas

Lounas tarjoillaan yleensa merella laivan purjehtiessa. Tuolloin lautasellinen keittoa
ja voileipa ovat yksinkertainen ja hyva tarjoiluvaihtoehto. Aseta tarjolle kahta erilaista
leipaa ja kahdenlaisia leivanpaallisia, esimerkiksi juustoa ja kinkkua. My6s
vihanneksia voi tarjoilla leivanpéalliseksi. Keittoa varten voi pienentaé esimerkiksi
persiljaa liséattavaksi jokaisen oman maun mukaan. Edelld esitetylld tavalla saamme
yksinkertaisesti aikaan maittavan ja ravintosisalléltaan monipuolisen aterian. Pelkén
lAmmitetyn uunimakkaran voimalla ei nalkainen nuori jaksa merella kauaa toita
tehda.

Vélipala

Vélipalaksi riittdd mehu ja pulla. Aseta tarjolle lisaksi myds omenoita, banaaneja tai
appelsiineja. Kulhollinen raakoja vihanneksia naposteltavaksi on erittdin suositeltava
vaihtoehto. Al4 unohda keittaa miehistolle iltapaivakahveja, se pitaa laivavaen
hyvalla tuulella. My6s opettajat ja muut aikuiset juovat mielelladn kahvia iltapaivalla.

Paivallinen

Paivallinen tulee tarjoilla hdyryavan kuumana. Hyva paivéllisvaihtoehto on
esimerkiksi spagetti ja jauhelihakastike. Kastike voidaan tehda hyvissa ajoin
etukateen ja [ammittaé paivallisaikaan. Pastan keittaminen, kuten niin moni muukin
yksinkertaiselta kuulostava keittidaskare, ei ehka olekaan niin yksinkertaista kun
laitetaan ruokaa usealle kymmenelle hengelle.

Paivallisella tarjoillaan lampiman ruoan liséksi luonnollisesti aina myds salaattia.
Kulhoihin valmiiksi raastettu juusto kuuluu asiaan spagetin kanssa, samoin
tomaattikastike.

Kauniisti katettu poyta ja lautasliinat lisdavat varmasti ruokailijoiden viihtyvyytta.

Toisena iltana voidaan tarjoilla esimerkiksi etukéteen valmistettua ja pakastettua
pataruokaa, joka lammitetéaan ja tarjoillaan keitetyn riisin tai perunoiden seké tuoreen
salaatin tai vihannesten kera.

Kuka vastaa kaikesta edella esitetysta? Kuka tekee jauhelihakastikkeen? Kenen
vastuulla on pataruoan valmistus ja sen pakastaminen? Enté osaako kukaan paistaa
pullaa?
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Kaytanto eri laivoilla, samoin kuin laivojen byssat eli keittiot (laivakielella keittion nimi
on kapyysi tai byssa) ovat aina hieman erilaisia, joten varmista seuraavat asiat ennen
saapumistasi.

Onko laivalla kahvinkeitin? Jos ei ole, tuo mukanasi pannujauhettua kahvia. Kahvia
kuluu yllattavan paljon.

Varmista, ettd varustamo hoitaa laivalle esimerkiksi roskapusseja, astianpesuainetta,
talous- ja wc-paperia, grillihiilia yms.

Kuinka suuri laivalla kaytossa oleva uuni on? Esimerkiksi lasagnen voi tehda
valmiiksi etukéateen ennen laivalle tuloa, ja lammittaa laivalla. Uunin koko ja
ominaisuudet on hyva tietaéa etukateen myaos siiné tapauksessa, etta olette innokkaita
leipojia ja ajatelleet paistaa esimerkiksi pullaa tai muffinsseja valipalaksi.

Kuinka suuri pakastin ja jaakaappi aluksella on? Esimerkiksi maitoa ei voi ottaa
mukaan ruokajuomaksi kovin moneksi paivaksi. Vaihtoehtona ovat hyla-maito tai
mehu, jota tarjoillaan kaikkien aterioiden yhteydessa. Téalla tavalla pystytddn maitoa
saastamaan kaytettavaksi aamupalalla.

Makeiset? Sopikaa etukateen kuinka paljon makeisia saa ottaa mukaan.
Perunalastuja ja makeisia ei saa syoda koijassa (eli sdngyssa)!

Hauska vaihtoehto makeisille voi olla yhdessa tehty jalkiruoka, tai tarjoilla
iltapaivakahvilla jotain sellaista, joka hillitsee pahinta makean nalkaa.

Ruokabudijetti leirikoulua varten (vahintéan 20 henk  ed)

Tama kustannusarvio on laskettu siten, ettd ruokaa tehdaan vahintaan 20 hengelle.
Asianmukainen aamiainen tarvitaan aina kun ollaan ulkona koko paiva. Aamiaiseen
kuuluu leipa, leikkeleet, vihanneksia tai hedelmia, tuoremehua, kahvi ja tee, puuro tai

jogurtti.

Lounas ja paivallinen koostuvat monipuolisesta ja vitamiinipitoisesta ruoasta, johon
kuuluu luonnollisesti salaatti tai muuta tuoreravintoa.

Vadlipalaksi tarjotaan esimerkiksi hedelma, hedelmésalaatti, mehua ja keksia tai
voileipa.



lltapala voi olla esimerkiksi teeta ja voileipaa tai grillimakkara, jos on tarjolla
mahdollisuus grillata.

Laskelma / henkild

Aamiainen 3
Lounas 2
Vélipala 2
Lounas 2
lllallinen 3
Yhteensda 12 / paiva/ henkilo

Ruoan liséksi tulee huomioida muut mahdolliset kulut: sauna ja suihku
vierassatamissa, vierailu museossa tai muu toiminta joka suunniteltu paivan
ohjelmaan.

Ruoka-aineiden menekin laskeminen

Yksi henkil6 / annos
Leipaé, nékkileipaa 209
Pehmeéaa leipaa 50g  yksi limppu on keskim&éarin 15 — 18 palaa
Kaurahiutaleita puuroon 40g  1kg = 25 annosta
1dl/henkild = 2liter/20 henkea

Leikkeleet 20g
Juusto 259
Margariini 1 rasia riittda noin 100 leivalle

Kala, paistettavaksi 200-2509g

Kala, keitettavaksi 250-300g

Kalafilé 1509

Jauheliha 100-125g

Kokoliha tai kana 100-200g (jos kypsytetaan paloina menekki on suurempi
kuin pataruoissa)

Pihviliha 150-200g

Lenkkimakkara 100-150g

Keitetyt perunat 250g 1kg = noin 15 perunaa riittd& 4 hengelle
5kg = 20 henkea

Makaroni 100g

Riisi Yodl (40g) 1litra = 20 henkeé 1kg = 25 henkeé

Kastike 1dl/annos (kokemus osoittanut etté tarvitaan enemman kuin 1dl)

26
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2.3 Pikaopas
Miten mina voin osallistua?

Lyhyt ohjeistus niille jotka eivat aikaisemmin ole olleet purjelaivalla.
Kiinnittaytyminen laituriin
Lahestyttdessa satamaa asetetaan lepuuttajat aluksen sille kyljelle joka tulee laituria

vasten. Lepuuttajien tarkoitus on suojata aluksen kylkea. Miehistd nayttaa sinulle
miten valmistaudutaan kiinnityskdysien kanssa.

O o[t___tg'@
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Tarkeinta kiinnittaydyttaessa tai satamasta lahdettaessa on se, etta toimitaan aina
miehiston antamien kaskyjen mukaisesti. Jos et ymmarra kaskya heti niin sinulla on
lupa kysya.

Kun laiva lahestyy laituria on tarkeaa pitda kadet ja jalat reelingin sisapuolella.

Jos lahestymme laituria lilan nopeasti, ei henkilévahinkojen valttamiseksi missaan
tapauksessa, koskaan, saa yrittaa tyontaa tai ottaa laivaa vastaan.

Laivaa ei kiinniteta laituriin aina samalla tavalla, vaan asiaan vaikuttavia tekijoita ovat
esimerkiksi tuulen suunta ja vaikkapa satamalaiturin rakenne. Normaalisti laiva
kiinnitetéaan laituriin neljalla koydella: keulaspringi estaa laivaa ajautumasta
taaksepain, peraspringi ajelehtimasta eteenpain, ja pera- ja keulakdydet pitavat
laivan tiukasti laituria vasten. Ei ole epatavallista, ettéd pera- ja keulakdysia on tuplasti
pitdmassa laivaa tiukemmin kiinni laituria vasten.

Paras tapa kiinnittaa tarvittaessa laivan miehiston huomio meneillaan oleviin
tapahtumiin mandéveroitaessa on korottaa dantéd. Normaalisti kdytamme laivalla
tyoskennellessamme normaalia &&dnenvoimakkuutta. Kun on hata, tai kun tuuli ulvoo
ja meri pauhaa, voimme huutaa toisillemme.

Laiturista lahdettédessa lepuuttajat nostetaan pois laivan kyljelta.
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Purjeet
Laivalla on lukuisten kdysien jarjestelmé, jonka

avulla laivan purjeet saadaan nostettua, ,
laskettua ja trimmattua. Tartu aluksi yhteen

koyteen ja seuraa katseellasi mihin se johtaa. —A— \
Kulje laivaa ympari, tutustu ja kokeile koysia, =
mutta al& irrota mitdan ennen kuin olet \\\

ymmartanyt mita olet tekemassa.

Kdyden paat kiinnitetdén kannella naakeleihin; kolme kierrosta ("kahdeksikkoa™)
naakelin ympari riittd& normaalisti varmistamaan etta koysi pysyy paikoillaan. Sinun
tarvitsee opetella vain yksi tapa kiertda kdyden paa naakelin ympéari — pyyda
miehistdn jasenid opettamaan se sinulle.

Tietyt koydet juoksevat erilaisten taljojen ja plokien lapi, opettele pitdmaan varasi
etteivat sormesi jaa puristuksiin niiden valiin.

Kaikki juoksevan kdysiston osat ovat yhteydessa toisiinsa — kun kiristat koytta
yhtaalla tulee sinun ldysata toisaalla. Esimerkiksi nostaessasi keulaharusklyyvaria
sinun tulee fallia kiristdessasi vapauttaa klyyvarin alasvetaja.

Purjeet tulee avata ennen kuin ne voidaan nostaa. Tama
tehdaan avaamalla maston tai puomin ymparilla olevat
kokoojat tai seisingit. Kun purjeet lasketaan ne pitaa
jalleen pakata maston tai puomin ymparille sateelta ja
auringolta suojaan. Satamassa purjeet pakataan myos
siksi etta tuuli ei niihin paasisi tarttumaan.

Purjeita lisataan ja vahennetaan tuulen voimakkuuden mukaan — kovassa tuulessa
purjeita ei lisata vaan niita vahennetaan. Purjeiden kasittelyyn kaiken kaytannén
opastuksen ja ohjauksen antaa laivan miehisto.

Navigointi

Jotta tiedettaisiin mihin ollaan purjehtimassa ja mika reitti valitaan, on osattava
navigoida. Sisdsaaristossa kauniilla ilmalla riittda yleensa merikortti ja kompassi.
Merikortin avulla I0ytaé oikean vaylan, merikortissa on kaikki tarvittava tieto
esimerkiksi majakoista, merimerkeist&, matalikoista tai karikoista. Kompassin avulla
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osaat valita oikean kurssin. Laivalla on myos GPS eli satelliittivastaanotin, joka
osoittaa laivan sijainnin. Aluksen tutka peilaa radiosignaalien avulla laivan ymparilla
olevan maiseman, ja nayttaa kuvaruudulla esimerkiksi saaret ja kulussa olevat muut
laivat, myos pilkkopimealla tai sumussa..

Tutustut kaikkiin edella esitettyihin laitteisiin kun olet omalla vuorollasi ryhmasi
kanssa navigointivahdissa.

Turvallisuus

Laivalla on koulutettu miehistd, joka vastaa aluksen turvallisuudesta. On erittain
tarkeaa toimia miehiston antamien kaskyjen mukaisesti.

On myos sellaisia turvallisuuteen liittyvid asioita joihin voit itse vaikuttaa.

Ensinnékin on tarkea muistaa, etta reelingilla ei saa istua. Vie kauan aikaa koota
purjeet ja kaantaé alus. Jos joku tippuu laivalta huudat valittdmasti "mies yli laidan”,
ja osoitat koko ajan kadellasi veteen pudonnutta ihmista niin kauan, kunnes miehist6
on saanut hanet pelastettua. Laivalla on myos pelastusrenkaita ja heittoliinoja kaden
ulottuvilla.

Tulipalon sattuessa on tarkeintd sammuttaa palo mahdollisimman nopeasti,
palosammuttimia l6ytyy eri puolilta alusta.

Laivalla on myds pelastusliiveja ja pelastuslauttoja.

Jos haluat tehda tyota ylhaalla takilassa keskustele asiasta ensin miehiston kanssa,
joka opastaa sinua ja nayttaa sinulle turvallisuusvarusteet. On téarke&& muistaa, ettet
kiipea korkeammalla kuin mita itse oikeasti uskallat, ja etta kiinnitat itsesi aina
turvavaljailla siten kuin miehisté on sinua opettanut. Ennen kuin kiipeat tarkista, ettéa
kaikki mita otat mukaasi on kunnolla kiinni; taskustasi maston huipusta putoava
matkapuhelin voi aiheuttaa ikdvan onnettomuuden.

Turvallisuus on asia josta laivoilla ei tingita; turvallisuuteen perehdyttamien aloitetaan
heti saavuttuasi laivalle.

2.4 Varusteet purjehdukselle

Pakatessasi tavaroita mukaan matkalle Sinun on hyva muistaa, etta sailytystilaa
laivalla on rajoitetusti. Kaikki tavarat sailytetd&n normaalisti koijan alla. Pakkaa
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tavarasi tasta syysta mieluiten pehmeisiin kasseihin, koska niitd on helppo kuljettaa,
siirrelld ja sailyttaa laivalla.

Tavaroittesi jarjestysta ja niiden l6ytymista helpottaa jos pakkaat tavarasi kassiin,
jossa on useita osastoja ja lokeroita.

Koska vietamme laivalla aikaa yhdessa toivomme etta jatat radion ja muut vastaavat
laitteet kotiin.

Jos muuta asiasta ei etukdteen mainita, niin kaikki tarvittavat turvallisuusvarusteet
(esimerkiksi pelastusliivit) I6ytyvat alukselta.

Vaatteet

Merelld on usein viileaa ja tuuli tuntuu kylmaltd. Vaikka maissa ilma tuntuisikin
lampimaltd muista ehdottomasti ottaa mukaan yksi lAmmin vaatekerta. Saatila
merella voi muuttua nopeasti. Ota mukaan myds sellaisia vaatteita jotka sietavéat
likaa ja kulutusta.

Ota mukaan:

Sadeasu (takki + housut)
Saappaat

Vapaa-ajan jalkineet (ei kovapohjaisia eika liukkaita!)
Villapaita

Tuulenpitava / lammin takki
Lampimat housut

Pipo, kasineet ja kaulaliina
Villasukat

Pitkat alushousut
Vaihtovaatekerta

Muita vaatteita joissa viihdyt

Hygienia

Kaikilla laivoilla ei ole suihkua. Vaikka suihku tai sauna aluksella olisikin, ei laivojen
rajallisten vesivarastojen takia aina ehké halutessa paéase peseytyméan. WC:ssé on
tavallisesti juokseva kylma vesi. Satamista I6ytyy suihku ja sauna, ja niihin yleensa
paasee aina asiasta erikseen sovittaessa.



Ota mukaan:

Hammasharja ja -tahna

Muita henkilokohtaisia tarpeellisia tarvikkeita
Kosteuspyyhkeet ovat katevia

Kasipyyhe (mieluiten ohut ja nopeasti kuivuva)
Uimapuku

Tarvitsemasi henkilokohtaiset ladkkeet

Y®6pyminen

Koijassa on patja, peitto ja tyyny. Koija pitaa sijata joka aamu jotta siisteys laivalla
sailyy. Laivalta kotiin l&ahtiessasi koijan tulee olla yht& siisti kuin tullessasi.

Ota mukaan:
Makuupussi tai lakana
Tyynynliina

YOpuku

Muuta

Purjehduksilla on joskus vapaa-aikaa. Silloin voi auttaa miehist6a laivan
kunnossapitottissa, lukea kirjaa, laulaa, ihailla maisemia tai pelata seurapeleja.

Ota mukaan esimerkiksi:
Pelikortit tai lautapeli
Laulukirja tai soitin
Kiikarit

Lintukirja

Paivakirja

Kamera

Kirja
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3. Ymparistovihko

Merellisen ympariston opiskelua
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3.1 Itameri on ainutlaatuinen meri

[tdmeri on maailman suurin murtovesiallas, kooltaan noin 420.000 nelibkilometria.
Itdmeren veden suolapitoisuus vaihtelee makean veden ja valtamerten
suolapitoisuuden valilla. Atlantilla ja muilla suurilla valtamerilla veden suolapitoisuus
on noin 3,5 prosenttia, eli jokaisessa desilitrassa on suolaa noin 3,5 grammaa.
Itdmeren suolapitoisuus on tuskin 1 prosenttia. Itdmeri on sekoitus yli 200 suuren
joen tuomaa makeaa vettd ja Tanskan salmien kautta aika-ajoin virtaavaa Atlantin
suolaista vetta.

[tdmeri on myds matala meri. Se on myds yhdeksan valtion ymparéima merialue,
jonka ainoa yhteys Atlanttiin ovat kapeat ja matalat Tanskan salmet. Vuoroveden
vaihtelut Itdmerella ovat hyvin vahaiset. ItAmeren keskisyvyys on vain noin 60 metria
ja suurin syvyys 459 metrid, joten Itdmeren kokonaisvesimaara on verrattain pieni.
Vertaa Itameren syvyytta esimerkiksi maailman syvimpaan paikkaan, Tyynella
valtamerella Indonesian edustalla olevaan Mariaanien hautaan, jonka syvyys on yli
11.000 metria.

Itdmeren vesi on kerrostunut veden suolapitoisuuden mukaan. Pohjanmerelta tuleva
suolainen vesi painuu raskaampana meren pohjalle ja valuu syvanteisiin. Lahella
pintaa on puolestaan sade- ja valumavesien laimentama vahemman suolainen vesi.
Pohjanlahdella Itameren vesi on lahes makeaa muuttuen suolaisemmaksi mita
lAhemmas Itameren etelaosia siirrytaan.

Makeampaa vetta sisaltavat pintavedet vaihtuvat huomattavasti nopeammin kuin
syvanteisin painunut suolainen vesi. Koko Itdameren veden vaihtumiseen voi menna
aikaa 25 — 50 vuotta. Nama erityisolosuhteet tekevat Iltameresta hyvin haavoittuvan
merialueen.

Itameressa eléainkunta on sopeutunut elamaan joko makeassa tai suolaisessa
vedessa. Itameren murtovesi kuitenkin tuottaa monille elidlajeille ongelmia. Osa
eliostosta elaé jopa jatkuvan selviytymisuhan alla sellaisissa olosuhteissa, joissa lajit
eivat alun perin ole tottuneet elamaan. Tasta syysta esimerkiksi sinisimpukka- ja
silakkakannat ovat Itamerella paljon pienemmat kuin Atlantilla.

Veden suolapitoisuus vaikuttaa myos siihen, etta Itameressa elaa vahemman
elidlajeja kuin valtamerissa. Esimerkiksi Ruotsin lansirannikolla eld& noin 1500
elidlajia kun lukumaara Itameren puolella Gotlannissa on vain noin 80 lajia.
Noustaessa Itamerta pohjoiseen laskee elidlajien lukumaara edelleen. Itameren
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niukka eléin- ja kasvikunta on erittéin herkka elinymparistoonsa kohdistuville
muutoksille, mista johtuen Itamerta tulee kohdella huolella.

[tdmeri yhdistaa

Alueen historia on sidoksissa meren aarella elaneisiin kansoihin. Itameri on ollut
elintarkea kulkuvayla tuhansien vuosien ajan, ja vesilla likkuminen on yhdistanyt
Itameren rannoille asettuneita kansoja toisiinsa. Vasta 1800-luvun lopulla sisdmaan
ja rannikon yhdistaneen rautatieverkon myéta alkoi rannikon ja saariston
elamanmuoto alkoi muuttua. Ennen oltiin riippuvaisia meresta, nyt voidaan sanoa
ettd meri ja sen sailyminen on riippuvainen meista.

Olet juuri saanut lukea etta Itameri on haavoittuvainen meri. Myds sina voit vaikuttaa
Itameren tilan kehitykseen monella tavalla riippumatta siita kaytké koulua, asutko
Puolassa tai Suomessa, oletko kalastaja tai toissa IT-firmassa.

3.2 Meteorologia — taito lukea saatilaa

On tarkeaa osata lukea ymparoéivan luonnon merkkeja, koska ne voivat kertoa
tulossa olevista saatilan muutoksista. Ymmartamalla luontoa ja luonnon ilmiéita voi
saastya monilta ikavilta yllatyksilta.

Saatila merella vaikuttaa aina aluksen purjehdusreitin ja satamapaikkojen valintaan.
Vahintdan yhta tarkeaa on ottaa itse selville ja ymmartad mita séaatilan muutokset
merkitsevat merella liikuttaessa. Omien saahavaintojen tekeminen ei vaadi
monimutkaisia laitteita. Sita paitsi omat havainnot kertovat saatilan ja sen
mahdollisen muutoksen tarkalleen juuri silla hetkelld ja silla alueella jossa
purjehditaan; tallaisia paikallisia tietoja s&atiedotukset eivat ehka aina pysty
kertomaan.

Saatilaa tarkkailtaessa kiinnitetddn huomiota ennen kaikkea saatilan muutokseen ja
mahdollisten saatilan muutosten nopeuteen. Pystydkseen seuraamaan muutosta on
saanndllisesti tarkkailtava taivasta, muutoksia tuulen suunnassa seka ilman lamp6a
ja ilmanpainetta. Loydatte ymparistovihkon liitteista yksinkertaisen taulukon johon
voitte merkita séatilaan tekemanne havainnot.

Sata vuotta sitten kykya ymmartaa saatilan muutoksia pidettiin itsestaan selvana
taitona. Vanhat sananlaskut sisaltavat usein jarjen ja totuuden siemenen.
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"Red sky in the night is the sailors delight. Red sky in the morning is the sailors
warning". Punertava auringonlasku tietda hienoa saata seuraavaksi paivaksi.
Punertava auringonnousu on varoitus merenkavijalle, tulossa huonoa saata.

"Kommer regn fore vind s& tag bramseglen in. Kommer vind fére regn kan de sattas
igen". Tama merimiesten sananlasku tarkoittaa sita, etté jos alkaa sataa hetkea
ennen tuulta on odotettavissa voimakasta ja pitkdaikaisempaa tuulta. Jos sitd vastoin
voimakas sade alkaa vasta tuulen yltymisen jalkeen voidaan olettaa, etta tuuli tyyntyy
pian uudelleen.

"Nar havet spritter, faller vinden". Jos kovan tuulen noustua hetken kuluttua meri
alkaa lainehtia tai aaltoilla, on hetken paasta odotettavissa tyynta kelia.

Jos tuuli yllattden heikkenee, ja jattéaa jalkeensa rauhattoman meren tarkoittaa se
tavallisesti sita, etta tuuli kdantyy ja tuulen voimakkuus alkaa kasvaa. Myos tumma
pilviseindma horisontissa tuo tuulen mukanaan ja kasvava tumma pilviseindma tuo
tuulen mukanaan hyvin nopeasti. Tasainen tummansininen kaista horisontissa
tarkoittaa tasaista kohtalaista tuulta.

Tuuli ja tuulen voimakkuus
Tuuli on purjehtijoille tarked elementti. Tuulen nopeutta mitataan metreina
sekunnissa.

Saatiedotuksessa meteorologi ilmoittaa tuulen keskinopeuden muutaman metrin
korkeudella vapaassa ilmamassassa. Meteorologin arvioima tuulen nopeus Vvoi
maanpinnan topografian takia kuitenkin muuttua. Kaytannoéssa esimerkiksi
saatiedotuksessa ilmoitettu 14 sekuntimetrin tuuli voi olla enéaa puolet ilmoitetusta
teoreettisesti lasketusta arvosta silla merialueella jolla olet suunnitellut purjehtivasi.
Toisaalta tilanne voi olla my6s painvastainen — korkea méaki, niemi tai kapea salmi
voivat aiheuttaa ennalta aavistamatonta tuulta, joka voi olla huomattavasti kovempaa
kuin saatiedotuksessa ilmoitettu keskinopeus. Edella esitetyista syista johtuen
kannattaa siis opetella kiinnittdmaan huomiota luontoon ja tuuliolosuhteisiin
purjehdusreittia suunniteltaessa.

Avoimen meren yli puhaltava tuuli on usein tasaista, varmaa ja ennalta
ennustettavaa, mantereelta puhaltava tuuli puolestaan epavarmaa ja puuskaista.



Tuuli- ja aaltotaulukko
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Avoimella merella syvissa vesissa kaytetty tuuli- ja aaltotaulukko osoittaa tuulen ja
aaltojen yhteisvaikutuksen merenkéayntiin. Taulukossa esitettyja todella suuria
aallonkorkeuksia ei meidan normaalisti kayttamillamme purjehdusalueilla tunneta.

Yrittakaa arvioida tuulen voimakkuus juuri talla hetkella.

Tuulen |Tuulen Tuulen vaikutus maalla Tuulen vaikutus Todennakoinen
nopeus |nimitys merella aallonkorkeus
(m/s) avomerella
0-0,2 [Tyynta Savu nousee Peilityyni meri. Om
pystysuoraan.
0,3 - Heikkoa Tuulen suunnan nakee Meren pinnalla 0,1m
1,5 savun liikkeesta. pienté karetta.
1,6 — |Heikkoa Tuulen tuntee iholla. Lyhyita aaltoja, jotka | 0,2 m
3,3 Puiden lehdet kahisevat. |eivat murru.
3,4— |Kohtalaista [Puiden lehdet ja lehvét Aallon harjat 0,6 m
54 likkuvat. Lippu suoristuu. |murtuvat silloin
talléin. Lapinakyvaa
vaahtoa aallon
harjalla.
55— |Kohtalaista |[Pienet oksat heiluvat. Pitkahkoja aaltoja. 1.0m
7,9 Nostaa maasta pélya ja |Vaahtopaita, jotka
irtonaisia paperin palasia. |kohahtelevat.
8,0 - Navakkaa |Pienehkoét lehtipuut Aallon harjat 1,8m
10,7 heiluvat. Jarvenselalla kauttaaltaan
vaahtopaita. valkoisina
vaahtopaina. Meri
kohisee jatkuvasti.
10,8 — |Navakkaa |Suuret oksat heiluvat. Aaltojen vaahto 2,8 m
13,8 Tuuli suhisee kiinteissa levidd. Meri kohisee
esineissa. kumeasti.
13,9 - |Kovaa Puut heiluvat. Tuulta Aaltojen huiput 40m
17,1 vasten kulkeminen murtuvat. Vaahto
vaikeaa. jarjestyy tuulen
suuntaisiksi juoviksi.
Kohina kuuluu
kauas.
17,2 — |Kovaa Katsoo puiden oksia. Aallot pitkia ja 55m
20,7 Ulkona lilkkuminen verraten korkeita.
vaikeaa. Vaahto tiheina tuulen
suuntaisina juovina.
20,8 — |Myrskya Katkoo puita. Vaurioittaa |Aallot korkeita. 7,0m
24,4 heikohkoja rakennuksia, |Aaltojen parske

irrottaa kattotiilia.

huonontaa
nakyvyytta hiukan.
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Meri pauhaa.
24,5 - |Kovaa Kiskoo puita juurineen. Aaltovuoria. 9,0m
28,4 myrskya Aiheuttaa huomattavaa Merenpinta
vahinkoa rakennuksille.  |valkoisena
Sattuu harvoin vaahdosta. Pauhu
sisdmaassa. kovaa, puuskittaista.
Aaltojen parske
huonontaa
nakyvyytta.
28,5 - |Ankaraa Kaataa metsaa. Siirtda Né&kopiirissa olevat (11,4 m
32,6 myrskya rakennuksia. Sattuu laivat katoavat
erittdin harvoin aaltovuorien taakse.
sisdmaassa. Koko merenpinta
valkoisena. Parske
huonontaa
nakyvyytta
huomattavasti.
32,7 tai |Hirmumyrsk |Tuhoaa perinpohjin Koko merenpinta 140 m
enemm |ya rakennukset ym. valkoisena.
an Nakyvyys erittain
huono.

Maa- ja merituuli
Kesalla meren ja maanpinnan erilaisen lampenemisen seurauksena syntyy eri
vuorokauden aikaan maatuulta ja merituulta.

Paivalla aurinko lammittaa maanpintaa ja lammin ilmamassa nousee ylospéain. Tyhjio
tayttyy mereltéd kohti mannerta puhaltavalla vileammalla ilmalla, jota kutsutaan
merituuleksi. Merituuli alkaa puhaltaa aamupéivalla ja tuulen voima kasvaa hitaasti
auringon kohotessa. Merituuli puhaltaa parhaimmillaan iltapaivalla laantuen iltaa
kohti. Selkein& paivina merituuli voi olla voimakkuudeltaan 5 — 10 m/s. Merituuli
vaikuttaa noin 20 kilometrin sateella rannikosta.

Yolla tilanne on painvastainen — meri sailyttaa [ampdotilansa tasaisemmin kun taas
mantereella maanpinta viilenee. Viileampi ilma vajoaa alaspain vetaen merelta
[Ampimampaa ilmaa. Maatuuli puhaltaa yolla aamunkoittoon saakka.
Voimakkuudeltaan maatuuli on huomattavasti merituulta heikompi.

Tuulen voimakkuuden arvioiminen

Tuulen voimakkuuden arvioiminen ei ole kaikkein helpoimpia tehtéavia. Tasta syysta
tulisi jokaisella aluksella olla yksinkertainen ja tarkka tuulimittari. Jos tuulimittarista
joitain huonoja puolia haluaa etsia, niin varmastikin parhaat yliampuvat tarinat tuulen
suunnattomasta voimakkuudesta jaavat kertomatta.
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Tuulen voimakkuus yliarvioidaan usein seuraavissa t ilanteissa

*Yolla

* Kun tuuli ja merivirrat tulevat vastakkaisista ilmansuunnista

* Voimakkaassa merenkaynnissa

* Kun kryssitéaan tai ajetaan koneella vastatuuleen

* Kun arvioija on vasynyt, viluissaan ja/tai nalkainen

* Tuulen voimakkuutta harvemmin arvioidaan liian pieneksi, mutta sekin on
mahdollista jos

* Purjehditaan hyvassa myétatuulessa

* Kun tuuli ja merivirrat ovat samassa ilmansuunnassa

Taulukko meteorologisista havainnoista

Pvm Lampdtila | llImankosteus | Tuulen Tuulen Pilvisyys | Muuta
voimakkuus | suunta

Sumu

Sumu on melko harvinainen ilmi6 saaristossa kesaaikaan. Joka tapauksessa on hyva
tietdd miten toimia sumun noustessa. Sumussa liikuttaessa kompassia ja merikorttia
tulee seurata koko ajan, ja merkinantolaite tulee olla valitttmassa laheisyydessa ja
kayttévalmiina. Luonnollisesti kaikkien edella esitettyjen laitteiden toiminta on
tunnettava jo ennen purjehdukselle lahtda.

Sumu nousee nopeasti, yllattéaen ja aanettomasti. Yhtakkia nakyvyys putoaa vain
muutamaan kymmeneen metriin aluksen ymparilla. Vesilla likuttaessa tutuiksi tulleet
kohteet kuten merimerkit ja saaret nayttaytyvat sumussa tuntemattomilta, ja erilaisia
aania voi kuulua odottamattomista suunnista. Joskus kokeneemmatkin merenkulkijat
voivat erehtya purjehtimaan ympyréaa uskoen koko ajan, etta he purjehtivat suoraa
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kurssia. Tuulta tai merivirtoja seuraamalla voi melko helposti tuudittautua vaaran
uskoon etta ollaan kulkemassa oikeaan suuntaan — luota siksi aina kompassiin.

Kuuntele radion saatiedotuksia. Jos annetaan sumuvaroitus se tarkoittaa etta
nakyvyys on alle yksi kilometrida. Nékyvyys usvan vallitessa on yhdesta kymmeneen
kilometriin.

Matalapaine ja -rintama

Maassamme lasketaan esiintyvan vuosittain keskimaarin 50 matalapainetta, toisin
sanoen keskimaarin yksi vuoden jokaisella viikkolla. Matalapaine on meidan
leveysasteillamme tyypillisin syy saatilan muutoksiin. Kaytamme paljon aikaa saatilan
arviointiin, ennustamiseen ja saéatilasta keskusteluun.

Lammin saarintama muodostuu lampiman ilman voittaessa alaa kylmalta
iimarintamalta La&mmin ilma liukuu kevyempana kylman rintaman paalle. Kaukaa
tarkasteltuna téllainen rintama on kuin korkea sulkapilvi, joka tiivistyy ja vajoaa.
Joskus kuun tai auringon ymparilla voi nahda kehan, joka tunnetaan nimella halo.

Kylma rintama on sellainen, jossa kahdesta ilmamassasta kylmempi voittaa alaa.
Kylmaa rintamaa enteilee ylimpana rikki revityiltéa nayttavien pilvien kasaantuminen
tummaksi seinamaksi. Itse kylma rintama on kapea ja nopeasti ohimeneva tuottaen
kuitenkin kovia sadekuuroja ja ukkosta, joskus jopa raekuuroja. Tuuli kdantyy
mydtapaivaan ollen voimakasta ja puuskaista. Kylman rintaman kohtaaminen merella
aiheuttaa usein hankaluuksia pienveneilijdille. Rintaman mentya ohi on s&étila usein
viela epavakaa, pilvisyys vaihtelee, sadekuurojen ja puuskittaisen tuulen
todennéakdisyys on suuri; tavallisesti kuitenkin néakyvyys on jo hyva.

Séaatilaan liittyvid vanhoja uskomuksia

Lopetamme siihen mista aloitimmekin eli merenkulkijoiden vanhoihin uskomuksiin,
jotka perustuvat kokemuksen mukanaan tuomaan tietoon ja taitoon ymmartaa
saatilaa ja sen muutoksia.

Kaunista sdata odotettavissa :

- Aamusumu vajoaa alaspain (sen sijaan jos aamusumu nousee ylospain tulee se
sateena alas)

- Aamupaivalla muodostuneet pilvet katoavat illan suussa

- llma alkaa kirkastua pohjoisesta péain

- Pitk&aikaisen sateen jalkeen tulee raekuuro
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- Maassa on paljon haméahakinseittia
- Vedenpinnan taso laskee eikéd kyseessa ole vuoroveden aiheuttama ilmio

Pahoja aavistuksia saéatilan suhteen silloin jos:

- Pilvet tiivistyvat ja vajoavat alemmas iltaa kohti

- Pilvet liikkuvat korkealla hyvin nopeasti

- Pilvet makaavat vuorenhuippujen ymparilla

- Pilvet nayttavat riekaleisilta tai vanuttuneilta

- Useita pilvikerroksia toinen toistensa paalla

- Aurinko laskee pilveen

- Kuun tai auringon ymparilla on halo

- Aamukaste puuttuu

- On epatavallisen lamminta auringon laskiessa tai auringon noustessa
- Aurinko nayttada himmealta

- Tahdet himmenevat yolla

- Tahtitaivas ei nay vaikka on pilveton taivas

- Lentokoneen taivaalle jattdma kondensaatiovana sailyy pitkaan
- Vedenpinta nousee (eika kyseessa ole vuorovesi)

- Aanet kuuluvat epatavallisen kaukaa erityisesti etelan suunnalta
- Metalliesineet hikoilevat (kondenssi)

Tuntuuko sekavalta? Vanhaa taikauskoisten hopindak6? Tosiasiassa edella esitetyt
vaitteet eivat ensinnékaan ole lainkaan niin epéatieteellisia kuin voisi epailla. Toiseksi
vanhat saatilaa koskevat ennusmerkit ovat kaikessa yksinkertaisuudessaan
ensimmaisia silmin havaittavia merkkeja, jotka voivat kertoa korkea- tai
matalapainerintaman lahestymisesta seka ilmanpaineen noususta tai laskusta. Totta
kai joukossa on myds osa sellaisia vanhoja primitiivisia uskomuksia, joilla ei ole
mitaan tekemista havainnointiin perustuvan sdatilan ennustamisen kanssa. Vaikka
toisaalta mistas sen tietaa...?
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3.3 Ymparistotehtavia
Putkinoudin ja seula

Putkinoudinta kaytetddn merien, jarvien ja kosteikkojen
pohjalla sedimenttikerroksissa elavien elididen
pyydystamiseen.

Sedimenttikerroksessa elda lukuisia erilaisia elidita.
Nilvidiset ja ayriaiset viettavat koko elamansé veden alla,
osalla hydnteisista vain toukkavaihe on sopeutunut
vesielamaan.

Sedimenttikerroksista voi l6ytaa esimerkiksi erilaisia
saaskid, vesiperhosia, surviaisia, sudenkorentoja, juotikkaita, kotiloita, lattanoita seka
useita erilaisia simpukoita.

Pohjan ja veden laatu vaikuttavat elididen esiintymiseen. Lajikoostumusta
analysoimalla voidaan tehdéa paatelmia vesiston tilasta.

Voit valmistaa putkinoutimen itse reilun metrin pituisesta muovi- tai metalliputkesta.
Putken halkaisija voi olla 5 — 20 cm. Jos kaytat muoviputkea teroita putken toinen
paa jotta se uppoaisi paremmin sedimenttikerrokseen.

Nayte otetaan kahlaten. Paina putken paa noin 10 — 20
cm syvyyteen pohjalietteeseen ja sulje putken ylapaa.
Nosta putkea ja pyyda toveriasi sulkemaan putken alapaa
juuri kun nostat sen vedenpinnan ylapuolelle.

Valuta ndyte seulaan, jonka voi tehda itse esimerkiksi
muoviamparista, jonka pohja leikataan pois

ja tilalle kiinnitetaan 0,5 mm silmékoon

seulaverkolla.

Tee seulan pohjalle jaaneista naytteistd havaintoja.
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Kokeile vesikiikareita

Tarvikkeet:
Muoviampari
Muovikelmu
lImastointiteippi
Terava puukko

Toimi nain: Leikkaa amparista pohja. Pyyda tarvittaessa apua
aikuisilta. Yrita leikata reunat tasaisesti. Kiinnitd muovikelmu
iimastointiteipilla mahdollisimman tiiviisti poisleikatun pohjan tilalle.

Nyt voit kokeilla kiikareitasi kaytannossa. Paina ampari vedenpinnan alapuolelle, ala
kuitenkaan niin paljon ettd ampéari uppoaa kokonaan veden alle. Veden paine kiristaa
muovikalvoa sisdanpain toimien suurennuslasin tapaan. Nyt voit tarkkailla kiikareillasi
vedenalaisia ilmidita.
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Tee itse oma loki

Tarvikkeet:

Koho (esimerkiksi tyhja mehupullo).

Pitka koysi tai naru

Mittanauha

Ajanottoon soveltuva sekuntiviisarilla varustettu kello
Kyna ja paperia

Ensimmaisena on selvitettava mika on aluksen pituus. Tata voi kysya miehiston
jasenilta tai aluksen pituuden voi arvioida tai mitata myos itse. Seuraavana sidotaan
koho tiukasti kiinni pitkan narun p&éhéan, tai vaihtoehtoisesti pelkk&na kohona
voidaan kayttda myds sellaista esinetta joka kelluu mutta ei roskaa; esimerkiksi
kapya, tikkua, keppia tai puikkoa. Tarkoituksena on ottaa aikaa kuinka kauan menee
siihen etta alus on ohittanut kohon. Koho tiputetaan aluksen keulasta veteen, ja
annetaan merkki ajanottajaksi valitulle henkil6lle heti kun koho on tippunut veteen.
Ajanottaja, joka on aluksen perassé, pysayttaa kellon tarkalleen silla hetkella kun
koho on ohittanut aluksen perén.

Nyt voidaan laskea aluksen nopeus kaavalla 2 kertaa aluksen pituus jaettuna ajalla
joka kului kohon kellumiseen keulasta peraan.
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Kuinka mittaat nakyvyyden?

Tarvikkeet:

Kdysi tai naru, pituus vahintadan 4 metria
Valkoinen muovikansi

Sakset

Nyrkinkokoinen kivi

Mittanauha

Mitattaessa nakyvyyttd mitataan siis kuinka syvélle veteen voi nahda. Vedenpinnan
tasolta upotetaan valkoinen levy veteen. Tarkalleen silloin kun levya ei enéa voi
nahda katsotaan narusta kuinka syvélle levy on uponnut ja mitataan kuinka syvalle
levy on laskeutunut. Kaupasta ostetut levyt ovat metallia, ja niissa on uppoamisen
parantamiseksi reikia. Yhtéa hyvin voit kayttda syvyyden mittaamisessa valkoista
muovikantta.

Leikkaa muovikanteen keskelle sen kokoinen reikd kuin mita kayttamasi naru
tarvitsee. Huom! Ala koskaan kayta aluksen kantta leikkuualustana. Pujota
seuraavaksi naru muovikanteen leikatun reian lapi, sido narun alapaahan kivi tai joku
muu paino valittdmasti muovikannen alapuolelle ja tee toinen solmu heti
muovikannen ylapuolelle. Taman jalkeen voit laskea muovikannen veteen. Varmista
ettd narun ylapaa on kiinni jotta et meneta mittalaitettasi. Jos muovilevy uppoaa
huonosti, voidaan kanteen tehdéa useampia reikia.
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Tee itse oma kompassi

Tarvikkeet:

Ompeluneula

Vesiastia

Ohutta paperia (esim. satkapaperia)
Magneetti

Veda neulaa muutaman kerran kompassin paalta samaan suuntaan jokaisella
vedolla jotta neula magnetisoituu. Aseta sen jalkeen paperi varovasti vesiastiaan
siten, etta paperi kelluu. Laita neula hyvin varovasti paperin paalle, ja upota paperi
kynalla painamalla astian pohjalle. Neula ja& kellumaan pinnalle ja se kdantyy
pohjois-eteld suuntaan maapallon magneettikentdn mukaisesti! Voit tarkastaa asian
laivan omasta kompassista. Ala unohda kayttamaasi magneettia kompassin lahelle
silla se hairitsee kompassin toimintaa.



Havaintotaulukoita:

Taulukko Merenpohjan havainnoista
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Paikka ja pvm Syvyys Laji Lukumaara
Taulukko havainnoista rannalla
Paikka ja pvm Syvyys Layji Lukuméara




Taulukko Lintuhavainnoista
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Paikka ja pvm

Laji

Lukumaara




Lintu- ja kasvilajeja
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4. Leikkivihko

Leikkeja ja haasteita
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4.1 Leikkiminen on hauskaa

Meille kaikille tulee tarjota mahdollisuus osallistua ja olla kanssakaymisisséa
toistemme kanssa. On olemassa useita seuraleikkeja, joiden leikkimiseen ja
tehtavien ratkaisemiseen voivat kaikki ryhman jasenet osallistua. Tassa niista
muutamia.

Hyva aloitus purjehdukselle voi olla jo ensimmaisena iltana jarjestetty kilpailu, tehtava
tai leikki. Esimerkiksi ryhmille voi rakentaa tehtavapolun, jonka eri rasteilla
suoritetaan joku tehtava. Ryhmissa voi olla 6 — 8 jasenta.

Jarjestys jonossa

Tehtava on yksinkertainen. Osanottajat jarjestaytyvat jonoon esimerkiksi

* |k&jarjestyksesséa. Osanottajat eivat saa keskustella toistensa kanssa.

* Aakkosjarjestyksessa sukunimen mukaan.

* Pituusjarjestyksessa. Tama voidaan tehda sidotuin silmin ja / tai hiljaisuuden
vallitessa.

* Kengdnumeron mukaan, hiljaisuuden vallitessa.

* Aidin nimen perusteella ja niin edelleen.

Osallistujille voidaan myds jakaa lappuja, joihin on kirjoitettu eléinlajien nimia.
Osalllistujat jarjestaytyva jonoon eléainlajin koon perusteella. Puhuminen on kiellettya,
lapussa olevaa eléinlajia voi kuvata elekielella tai esimerkiksi matkimalla el&inlajin
aanta.

Sanaparit

Kaikilta osallistujilta peitetaan silmat. Osallistujat jaetaan pareiksi ja jokaiselle parille
annetaan lappu jossa on yhdyssana, esimerkiksi lippu-siima, kumi-pohja ja omena-
piiras. Taman jalkeen parit erotetaan toisistaan ja annetusta merkista osallistujat
alkavat etsia itselleen uutta paria. Uusien parien muodostuttua syntyy my6s uusia,
yllattavia ja hauskojakin yhdyssanoja.

Leikki voi jatkua siten, ettd uusi pari istahtaa, tutustuu toisiinsa, ja lopuksi pari
esittelee toinen toisensa vuorollaan muille leikkiin osallistuneille pareille.

Kippari
Ryhma asettautuu jonoon pitaen toisiaan kadesta kiinni. Kaikilla muilla paitsi jonon
viimeisella on side silmillaan.
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Jonon viimeinen valitaan kippariksi. Leikin johtaja nayttaa kipparille reitin, jota pitkin
kipparin pitdéd jonoa johdattaa. Vain kipparilla on lupa puhua ja antaa suullisia
kulkuohjeita muille jonossa peitetyin silmin oleville leikkijoille.

Mita pidempi osallistujien jono on, sitd vaikeammaksi leikki muuttuu. Leikki vaikeutuu
myds asettamalla kulkureitille esteitd, joita tayty ylittaa, alittaa tai kiertaa.

Paimen ja lauma

Tama leikki on edellisen kippari-leikin muunnos. Ryhmaét asettuvat jonoon peitetyin
silmin. Yksi ryhmén jasenista valitaan paimeneksi, joka ohjaa laumaansa valimatkan
paasta. Paimen ei saa puhua, vaan ainoastaan aantelemalla yrittaa johdattaa
ryhmé&a oikeaan kulkusuuntaan.

Leikkikaa leikkia mieluusti useamman kerran, jotta jokainen saa mahdollisuuden olla
laumaa ohjaava paimen. Valitkaa eri kerroilla erilainen reitti.

Paimen ja lampaat

Valitkaa leikille avoin paikka. Kaikkien paitsi paimeneksi valitun silmét sidotaan.
Piirtakaa maahan halkaisijaltaan noin 3 metrin kokoinen aitausta kuvaava alue.
Lampaat saavat kulkea vapaana ympari leikki-aluetta. Paimenen tehtavana on ohjata
lampaat aitaukseen kayttamalla ainoastaan aanteitd, ei sanoja.

Ennen leikin alkua ryhmé saa sopia keskenaén kaytettavasta merkkikielesta.

Yhteistyoleikki

Johtaja valmistelee leikin hankkimalla kovasta materiaalista tehdyn purkin, patkan
kuminauhaa tai resorinauhaa. Kuminauha sidotaan tarpeeksi laajaksi silmukaksi
siten, ettd se on mahdollista venyttaa purkin ymparille. Silmukkaan sidotaan yhta
monta metrin pituista narua kuin mita leikissé on osallistujia. Jokainen osallistuja
tarttuu naruunsa ja asettuu piiriin purkin ymparille. Seuraavaksi kaikki vetavat
naruistaan yrittaen siirtda venytetyn silmukan purkin ymparille. Kun ryhma on
onnistunut saamaan silmukan purkin ympaérille heidan pitaa siirtda purkki ennalta
sovittuun paikkaan.

Kéavely sokkona

Leikitaan pareittain, jolloin vuorotellen toinen toimii oppaana ja toisella kilpailijalla on
silméat sidottuina. Aloittakaa leikki ensin tasaisella maalla ja siirtykda sen jalkeen
maastoon. Silméat sidottu voi tunnustella ja haistella erilaisia esineitéa matkan varrella,
ja jalkeenpain yrittaa selvittaa millaista reittia pitkin hanté opastettiin.
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Ryhma jossa on vanhempia leikkij6ita, tai joka muutoin tuntee ja luottaa tosiinsa, voi
vaihdella leikkia kulkua siten, etta silméat sidottuina olevaa ohjastetaan reittia pitkin
koyden avulla.

Heiluri

Ryhmé& muodostaa ympyran, jonka keskelle asettuu yksi leikkijoista. Ympyréan tulee
olla niin pieni ettd osanottajat seisovat lahella toisiaan yksi jalka tukevasti taaksepain
ojennettuna. Keskella oleva kilpailija pitaa késidan ristissa rintakehan tasolla ja
kaatuu eteenpain silméat suljettuina. Muut osanottajat ottavat kaatujan kiinni
pehmeasti ja tyontavat takaisin kohti ympyran keskustaa. Antakaa kaikkien
osanottajien olla vuorollaan keskella. On tarkea pitaa mielessa etta ketaén ei saa
paasta kaatumaan maahan.

Hirviokavely

Ryhman pitaa siirtya tietty matka mutta vaikeutena on se,
etta vain tietyt ruumiinosat saavat koskettaa maata.
Esimerkiksi vain viisi valittua ruumiinosaa, tai kaksi katta ja
nelja jalkaa. Tata leikkia voidaan leikkia myés eri ryhmien
valisend viestina.

Toinen vaihtoehto on patsasleikki, jossa ryhman tulee niin
nopeasti kuin mahdollista muodostaa patsas, jossa ainoastaan tietyt ruumiinosat
saavat koskettaa leikkialustaa.

Uskallus

Asettakaa leikkijat kahteen jonoon siten, ettd osanottajien kasvot ovat vastakkain.
Oikaiskaa kasivarret olkapaan korkeudelle siten ettd sormenpéaat osuvat
vastapaiseen osanottajaan. Vuorollaan ja jarjestyksessa jokainen osanottaja juoksee
kasivarsien muodostaman kujan lapi ilman, ettd ummistaa silmidén tai suojaa itseaan
kasilla&an. Juuri ennen kuin kujan lapi juokseva ohittaa jokaisen jonossa olevan
leikkijan, kuuluu heidan nostaa kadet nopeasti ylos siten, etté juoksija ei tormaa
kenenkaan kasivarsiin. Kujan lapi juossut asettuu viimeiseksi jonossa ja leikki jatkuu
kunnes kaikki ovat juosseet kujan lapi.

Mik&a min& olen?

Taat leikkia pitaa valmistella etukateen. Kirjoita esimerkiksi maalarinteipista tai
paperista revaistyille lapuille eri rooleja, esimerkiksi poliisi, valokuvamalli, koira,
vauva, muusikko, koomikko jne. Kiinnita laput esimerkiksi paahineen etureunan alle
tai pdan ympari teipilla tai kuminauhalla. Osanottajat ndkevéat muiden otsaan
kiinnitetyt laput mutta eivat omaansa. Leikki jatkuu siten, etté kilpailijat antavat kukin
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vuorollaan toisilleen vihjeita siitd mika rooli kullakin osanottajalla on. Kanssakilpalijat
eivat saa suoraan paljastaa kenenkaan roolia. Voidaan sopia myds siten, etta
jokaista kilpailijaa kohdellaan roolin kaltaisella tavalla.

Sahkoaitaus

Tarvitaan kaksi koytta, joista toinen jannitetdan lantion korkeudelle ja toinen p&éan
korkeudelle. Ryhman tulee kulkea aidan lapi kdysid koskettamatta. Jos joku
koskettaa aitaan tulee kyseisen kilpailijan aloittaa leikki alusta.

Jos leikkia halutaan yksinkertaistaa voidaan toinen koysi jattda pois kaytosta.
Voidaan myds sopia etté joku osanottajista koskettaa kdyteen joutuu yksi jo
reitinselvittaneisté aloittamaan uudelleen alusta. Yksi vaihtoehto helpottaa leikki& on
antaa ryhman ottaa lankunpatka avukseen.

Tukki

Tata leikkia voi leikkia myds maassa makaavan tai korotetun tukin, laudan tai pélkyn
paalla. Kaikki osanottajat seisovat tukin paalla ja tarkoituksena on vaihtaa paikkaa.
Kauimpana oikealla seisovan on siirryttdva kauimmaksi vasemmalle ja painvastoin
siten, ettéd ryhma muodostaa lopuksi peilikuvan lahtétilanteesta. Leikin
helpottamiseksi voidaan kilpailijoille antaa numerolappuja jotta oikea jarjestys sailyy.
Jos joku tippuu aloitetaan leikki alusta.

Kaikki laivaan!

Ota tukeva laatikko tai etsi kanto, joka on noin 10 — 15 cm korkea ja halkaisijaltaan
noin 50cm x 50cm. Ryhman tarkoituksena on nousta laatikon tai kannon paalle ja
pysya siina esimerkiksi vahintaan 15 sekuntia ilman ettéa kukaan putoaa pois.

liImoitus

Piilota uusi tehtava puuhun esimerkiksi reilun kolmen metrin korkeuteen. Ryhma ei
saa kayttaa mitaan apuvalineitd kiivetdkseen puuhun. Kaytdnndssa ainoa
mahdollisuus paasta kasiksi tehtavaan on se, etta ryhman jasenet itse muodostavat
tikapuut tai raput esimerkiksi nousemalla toistensa olkapaille. Sen jalkeen kun ryhméa
on tehtdvanannon saanut haltuunsa voivat he luonnollisesti sita alkaa ratkaisemaan.

Rengas

Tarvitaan polkupy6ran rengas tai vastaava, pienten lasten kanssa leikittéessa
voidaan kayttda myds pelastusrengasta. Sitokaa naru tiukasti kiinni renkaaseen.
Ryhman tehtdvana on jokaisen vuorollaan paasta renkaan lapi niin nopeasti kuin
mahdollista. Yrityksen ja erehdyksen kautta kukin osanottajista I0ytéd& nopeimman
ratkaisun. 6-7 henked saa aikaa kukin 5 sekunttia, 8 henkea 5 sekunttia jne.
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Koysileikkeja

Kdydenveto

Ryhma jaetaan kahtia ja joukkueena vedetaan kéydesta niin kovasti kuin jaksetaan.
Peli paattyy kun toisen joukkueen kaikki jAsenet on saatu vedettyd keskelle piirretyn
viivan yli. Uskaltaako voittajajoukkue haastaa laivan miehiston?

Geometria

Tarvitaan pitka kdysi jonka paat sidotaan toisiinsa. Ryhman jasenet seisovat piirissa
silmét sidottuina. Heidan tehtavanaan on hiljaisuuden vallitessa muodostaa kdydesta
tasasivuinen neli6, tasasivuinen kolmio, suorakulmainen kolmio jne.

Solmu

Kaikki osanottajat seisovat piirissa ja pitavat kiinni kdydesta. Tarkoituksena on solmia
aluksi umpisolmu keskelle kdyttd. Kukaan ei saa paastaa irti kdydesta solmua
tehtdessa. Vaikeuta tehtavaa pyytamalla osanottajia tekemaan esimerkiksi
merimiessolmu, paalusolmu jne.

Yksi vaihtoehto on pyytda ryhmaa tekemaéan solmuja edella esitetylla tavalla
esimerkiksi puun tai maston ympari.

Ihmissolmu: "solmuleikki”

Tasta leikistad on useita eri vaihtoehtoja, mutta kaikissa on sama tavoite eli avata
solmu ilman etté kukaan paastaa irti toisen otteesta.

a) Kaikki asettautuvat piiriin ja ummistavat silméansa. Oikaistaan oikea kési eteen ja
tartutaan jonkun toisen kateen kiinni. Kun kaikki ovat tarttuneet toistensa toiseen
kateen kiinni ojennetaan vasen kasi, ja tartutaan tarjolla olevaan vapaaseen kateen
kiinni. Taman jalkeen osanottajat avaavat silmansa ja yrittavéat avata solmun.

b) Otetaan koysikimppu, jossa on yksi kdyden p&é jokaiselle oasanottajalle. Kilpailijat
ojentavat katensa ja vetavat yhta vapaata kdyden paata.

Autio saari
Leikkiin tarvitaan puu johon saadaan sidottua kdysi seké "kultaharkko”, joka voi olla
mik& tahansa isompi esine joka ei mene helposti rikki.

Merkitka&a puun ympérille niin iso alue etta kaikki mahtuvat sen sisdan. Tama alue
on saari. Merkitkaa seuraavaksi ympyra saaren ymparille; tama alue on vetta saaren
ympaérilla. Koysi sidotaan kiinni puuhun ja kdyden alapdéhéan tehdaéan silmukka jossa
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voi keinua. K@yden tulee olla niin pitka etté se ulottuu puun ymparille merkityn saaren
ja vesialueen yli.

Ryhman tehtdvana on paasta saarelta vesialueen yli ja saada otettua itselleen
kultaharkko. Jos yksikin Kilpailijoista putoaa matkalla veteen taytyy koko ryhman
aloittaa leikki uudelleen alusta lahtien.

Liikenneruuhka

Tata tehtavaa varten pitdd merkita leikkijoita varten paikat. Jos leikiin osallistuu
kahdeksan kilpailijaa tarvitaan yhdeksan paikkaa, jotka ovat niin suuria etta paikan
paalla voi seista. Paikan voi tehda esimerkiksi asettamalla sanomalehtia maahan, tai
kilpailijat voivat asettua seisomaan vaikkapa maahan kepilla piirrettyihin ympyraihin.

Leikki alkaa siten, ettd kukin kahdeksasta kilpailijasta ottaa paikkansa jonon muotoon
merkityista paikoista. Keskimmainen paikka jatetaan tyhjaksi, ja rintamasuunta
kdannetaan kohti keskimmaista tyhjaa paikkaa.

Tehtavana on ohittaa muut kilpailijat siten, ettd ryhméat ovat loppujen lopuksi
vaihtaneet paikkaa toisesta paasta toiseen paahan. Kerrallaan saa ottaa eteenpéain
vain yhden askeleen silloin jos edessa on tyhja paikka. Eteenpéin voi vaihtoehtoisesti
likkua hyppaamalla vastustajan yli eli jos vastakkaisen ryhman jasenen takana on
tyhja paikka.
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Pullo purkissa

Tarvitaan 3 - 4 pitkda koytta (vahintaan 5 metrin pituisia), muovipullo ja tyhja purkki
tai ampari. Rajatkaa maahan esimerkiksi koydella alue, joka on halkaisijaltaan noin 4
metrin suuruinen. Asettakaa pullo ja purkki (tai &mpaéri) toistensa viereen
lahietaisyydelle ja laittakaa pitkat kdydet rajatun alueen ulkopuolelle. Ryhman
tehtavana on siirtdé pullo purkiin (&mpariin) ilman ettd ryhman jasenet astuvat rajatun
alueen sisapuolelle. Ainoa sallittu apuvaline ovat kdydet, jotka eivat kuitenkaan saa
osua toisiinsa rajatun alueen sisapuolella. Jos kdydet osuvat toisiinsa menettaa
ryhma kyseisen kéyden.

Rikkaat miehet ja palvelijat

Tarvitaan soutuvene ja kahdet kelluntaliivit.
Valitkaa lyhyt valimatka jota soutaa, esimerkiksi
kapea salmi tai kaksi toisiaan lahella olevaa
laituria.

Tassa kuvataan 6 hengen leikki&, mutta mukaan

voidaan ottaa luonnollisesti useampiakin

kilpailijoita. Valitse kahteen ryhmaan

kumpaankin kolme jasenta, joista toiset kolme

ovat rikkaita miehia ja toiset kolme ovat

palvelijoita. Rikkaat ovat matkalla palvelijoidensa

kanssa, ja koko ajan huolissaan siita etteivat palvelijat ryostaisi heita.

Ryhma saapuu veden aarelle josta matkan pitéisi jakua soutuveneella. Veneeseen
mahtuu vain kaksi henkea kerrallaan, ja rikkaat pelkaavat, etta jos koolla on
enemman palvelijoita kuin rikkaita miehid heidat ryostetdén. Rikkaat eivat halua
jadda kummallekaan rannalle yksindan kahden tai useamman palvelijan kanssa.
Miten tilanne ratkaistaan?

Saapas-leikki

Tarvitaan pari isokokoisia kumisaappaita. Valitkaa leikkia varten alue, joka voi olla
esimerkiksi hiekkakenttd. Ryhman tavoitteena on siirtya kentén toiselta reunalta
toiselle reunalle siten, ettéd ainoastaan saappaat jalassa oleva saa kavella kohti
kentén toista reunaa. Toisin sanoen ryhman jasenten on vaihdettava yhta
saapasparia koko ajan, jotta kaikki paasisivat kentan toisesta reunasta toiseen
reunaan.



Hamahakinseitti

Tama on yksi sdhkdaita-leikin vaihtoehdoista. Kdysi tai naru jannitetddn verkoksi
kahden puunrungon valiin. Pienimpien silmukoiden tulee olla niin suuria, etta
kilpailijat paasevat niiden lapi verkkoon koskettamatta. Jos joku ryhman jasenista
koskettaa verkkoa aloitetaan leikki alusta. Leikki& voi vaikeuttaa siten, etta verkon
jokaista silmukkaa tai reikda saa kayttaa ainoastaan yhden kerran. Talloin tulee
verkossa olla silmukoita luonnollisesti vahintdan yhta monta kuin osallistujiakin.
Ryhmaén jasenet saavat auttaa toisiaan vasta sen jalkeen kun ovat itse l&paisseet
verkon.

Leikkia voi vaikuttaa esimerkiksi siten, ettd osanottajien on kuljetettava verkon Iapi
astian kanssa jonka sisélla olevaa nestetta ei saa laikyttaa maahan.

Muuttolaatikko
Tarvitaan suuri puu- tai pahvilaatikko. Laatikkoa liikutetaan ennalta sovittu matka,
mutta liikuttamiseen ei saa kayttaa kasia vaan ainoastaan selkaa tai takamusta.

Pelastusrengas

Tarvitaan pelastusrengas, joka kiinitetaan tietylle korkeudelle esimerkiksi puuhun
kiinni. Koko ryhman tulee pujottautua renkaan lapi. Ne, jotka ovat paasseet
renkaasta lapi, saavat ottaa seuraavia vastaan, mutta eivat kohottaa rengasta. Ne
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jotka vasta odottavat vuoroaan kulkeakseen renkaan lapi, saavat auttaa kohottamalla

rengasta mutta eivat saa auttaa ottamaan vastaan.

kkkkkkkkkkkkkk

Rikkaat miehet ja palvelijat ratkaisu:

2 palvelijaa soutaa yli, yksi palaa takaisin.

2 palvelijaa soutaa yli, yksi palaa takaisin.

2 rikasta miesta soutaa yli, yksi palvelija soutaa takaisin yhden rikkaan miehen kanssa.
2 palvelijaa soutaa yli, yksi palvelija palaa takaisin.

2 palvelijaa soutaa yli.
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